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CSORDAS Eérs

A LISZTERZEKENYEK ALDOZASAROL

«Euripides ugy tartotta, az ember életének taplaltata-
sara kenyérnél és viznél egyéb nem kivantatik, és va-
lami ezeken kiviil vagyon, inkdbb csemege, mintsem
étel... Udvoziténk is az Gri imadsagban egyebeket el-
hallgatvan igy parancsolja, hogy imadkozzunk: A mi
mindennapi kenyeriinket add meg minékiink ma.»
(Matyus Istvan)

A Firenzei Zsinat rendelkezése értelmében minden pap a sajat egyhazanak elo-
irdsa szerint kovaszos vagy kovasztalan kenyeret koteles hasznalni az atvaltozta-
taskor (DS 1303). Ebbdl egyértelmiien kideriil, hogy az Oltariszentség alapanyaga
a boron kiviil a kenyér. A kenyérnek gabonabdl, mig a bornak sz616 termésébdol
késziilt, természetes bornak kell lennie (vo. CIC 924. kan. 3. §). Bar alapszabdly,
hogy «a kenyérnek [...] buzabol valonak [...] kell lennie» (vo. CIC 924. kan. 2. §),
mégis altaldnossagban azt mondhatjuk, hogy a gabona alatt értentink kell mindent,
amibdl egy adott vidéken kenyeret siitnek (btiza, rozs, arpa). Bar vannak vidékek,
ahol kukoricalisztbdl vagy rizslisztbdl is siitnek kenyeret, de ezek nem tekinthetok
az Eukarisztia érvényes alapanyagénak.'

A keresztények tobbsége kenyér szine alatt veszi magahoz az Oltariszentséget.
Mégis vannak, akik ezt nem tehetik, ugyanis egészségi allapotukra valo tekintettel
a legkisebb mennyiségii gabonat sem vehetnek magukhoz. Ennek a betegségnek a
tiineteit mar Kru. a 2. szazad kozepén koiliakos (bélbetegség) néven leirta a
kappadokiak Aretaeus. A koiliakos gorog szobodl szarmazik az orvostudomanyban
ma hasznalatos latin véltozat: coeliakia.” Bar mar a gorogok is ismerték ezt a be-
tegséget, mégis a gabonaval valo oki 6sszefliggésre csak az 1950-es években fi-
gyeltek fel. Mintegy hisz évvel késébb, 1969-ben jutottak el odaig a tuddsok,
hogy tobbé-kevésbé pontosan megadjék a coeliakia diagnosztikajanak kritériuma-
it. A betegség oka a gabonafélék egyik alkotoeleme, a glutenin nevii fehérje iranti
érzékenység.

A kenyér készitése kapcsan a Herczeg-Juhész: Olasz-Magyar Szétdr® megem-
liti, hogy a ,,panificarsi” vallasi értelemben annyit jelent, hogy ,.kenyérré valik”.

' RADO, P., Enchiridion Liturgicum, 1. Romac 1966.2 518.

2 A gorog kappabol ,c” lett, majd a gorog ,,0i” kettdsmaganhangzot a latin ,,oe” kettdsmagan-
hangz6 valtotta fel. A gorog ,,0s” melléknévképzd helyébe a latin ,ia” fénévképzd keriilt.
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Ebben a kenyérré valasban (panificatio) dontd szerepe van a gluteninnek. A
panificatio, vagyis a kenyérré valas egy hosszabb folyamat. A kenyér készitésekor
a buzalisztet vizzel 6sszekeverjiik (0sszegyurjuk). A vizes kozegben kémiai reak-
ciok torténnek. Ezek koziil a legjelentGsebb a fehérjék atalakulasa. A lisztben két-
féle fehérje van: un. metabolikusan aktiv fehérjék, ezek az enzimek, és Gn. tarta-
1ékfehérjék. A bazalisztben levo tartalékfehérjék a glutenin és a gliadin. Ezeken a
molekuldkon bdségesen talalhato un. szulfhidril (-SH) csoport. Ezeket ugy kell el-
képzelni, hogy a fehérjéhez hozza van kotve egy kén atom, és a kénhez egy hidro-
gén. A szulfhidril csoport vizes kozegben instabil. Oxidalodik. Mégpedig gy,
hogy két szulfhidril csoport diszulfid-hid forméjaban 6sszekapcsolodik.

fehérje—S—H + fehérje—S—H + O = fehérje—S——S—fehérje + HO

Mivel egy-egy fehérjemolekulan sok szulfhidril csoport van, a fenti reakci6 ré-
vén, haloszeriien, rengeteg fehérjelanc kapcsolodik dssze. Az igy 1étrejovo komp-
lex fehérjehalot nevezziik gluténnek (magyarul: sikér). Kémiai értelemben ez a fo-
lyamat tekinthetd panificationak azaz,kenyérré valas”-nak. (Prof. Dr. Hidvégi
Maté).

Magyarorszagon becslések szerint a lakossagnak egy ezreléke szenved ebben a
betegségben. Szakemberek szerint a magyarorszagi adatok csak a jéghegy csticsat
jelzik, mivel a betegek szamanak és el6forduldsanak megitélése csak hozzavetdle-
ges. Vannak, akik Ggy tartjak az emberiség 1 %-a szenved ebben a betegségben. A
lisztérzékenység nem gyogyithatd, de maga az allapot a legszigorubb diétaval tii-
netmentessé tehetd. A szigoru diéta alatt értend6, hogy a szentdldozaskor magunk-
hoz vett kenyérben 1évé glutenin mennyiség is keriilendo.

Ma mar tobb cég altal eldallitott készen kaphato, vagy megrendelhet$ glutenin
mentes kenyér van forgalomban (Coelipan, Barbara, Emese, Fe-Mini termékcsa-
1ad, Coelimix multi, stb.). Magatol értetédéen vetddik fel a kérdés, hogy vajon az
ilyen glutenin mentes kenyér az Eukarisztia érvényes alapanyagéanak tekinthet6-e
vagy sem? A problémaval a Hittani Kongregacio is foglalkozott. A Kongregacid
igy fogalmazta meg a kérdést, amelyre valaszt keresett: Vajon elképzelheti-e
olyan gabonaliszt haszndlata az Oltariszentség anyagat képezo kenyér stitésénél,
amelybdl a glutenin nevii fehérjét kivonjak? A Kongregacio a valaszt az 1995. ji-
nius 19-én kiadott Questo dicasterio kezdetii levelében adta meg. A levél értelmé-
ben az Eukarisztia anyagat illetden:

1. az olyan gabonalisztb6l késziilt kenyér, «amelybdl a glutenint teljesen kivon-
tak» érvénytelen alapanyag;

2. érvényesen valtoztathat6 at az a kenyér, amely olyan liszb6l késziilt, amely-
ben annyi glutenin maradt, amennyi a panificatio-hoz (a Kongregacio levele
olasz nyelven irodott) azaz a kenyérré valashoz sziikséges. Ez a liszt sem tar-
talmazhat idegen anyagot. Legfoképpen olyan anyag ne legyen benne, amely
a kenyeret megfosztja a maga természetétdl.

3 Akadémiai Kiad6, Budapest 2000.
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Lelkipasztori kérdés, hogy mikor alkalmazhat6 olyan kenyér, amely csak mini-
malis glutenint tartalmaz? A Kongregacio valasza értelmében erre csak a helyi
ordinarius adhat engedélyt, mégpedig olyan orvosi vélemény birtokdban, amely
igazolja, hogy indokolt a speciélis kenyér haszndlata.

Egészségiigyi kérdés, hogy vajon van-e olyan orvos, aki ilyen igazolast kial-
1it? S6t, tovabbmenve van-e egyaltalan sziikség ilyen igazolasra? Lehet ilyen
igazolasra sziikség, ha paprol van sz6, aki mindig két szin alatt aldozik a szent-
misében. ,,A legszentebb eucharisztikus aldozatot kenyérrel és olyan borral kell
végezni, melyhez kevés vizet kevernek.” (CIC 924. kan. 1. §.). Vilagi hivek ese-
tében nincs sziikség ilyen specialis kenyér alkalmazésara, ugyanis hittanilag és
fegyelmileg sincs semmi akadélya annak, hogy valaki egyediil a bor szine alatt
aldozzék. Az Egyhazi Torvénykonyv gy rendelkezik, hogy «A szentaldozast
csak a kenyér szine alatt szolgaltassak ki, vagy a liturgikus torvények szerint
mindkét szin alatt; sziikség esetén pedig egyediil a bor szine alatt is.» (CIC 925.
kéan.). A leirt betegség és esetleg mas betegségek kimeritik a sziikség esetének
fogalmat.

Lelkipésztori szempontbdl nehézségek jelentkeznek a Szent Vérrel kapcsolat-
ban. Ezek a nehézségek: miként lehet a bor szine alatt dldoztatni, és van-e leheto-
ség arra, hogy a Szent Vért a szentséghazban (taberndkulumban) 6rizzék.

1. Ugy tiinik az 4ldoztatas kérdése tobb médon is megoldhaté. Megéldozhat a
beteg a pap kelyhébdl, de talan higiénikusabb ha a pap a szentmisében a misé-
z0 kehely mellett egy kiilon kis kehelyben bort (és vizet!) véltoztat at. Erre a
célra mar lehet kiilon kis kelyhet kapni. Nem draga, kiilon kis tokja van,
amelybe kehelytorl6t is lehet tartani. A beteg vagy betegek ilyen kehelybdl 4l-
dozhatnak meg. A megoldas nem is olyan bonyolult, gondoljunk a protestan-
soknal az Urvacsora osztdsara. Masik megoldas a szivocsd haszndlata. Az
elsé évezredben Romaban a szentaldozasnal az un. fisztulat (szivocsd) hasz-
naltak, amely a kétszin alatti dldozassal egyiitt eltiint a liturgiabol. Visszave-
zetése nem lehetetlen, kiilonosen azért, mert lehet mar kapni szép kiviteld,
fém szivocsoves kanalat (Trinkloffel, drinking straw spoon), amelynek hasz-
nalata higiénikus, és megfelelé méltosaggal kezelhetd. A negyedik lehetdség,
hogy a beteg egy kiilon erre a célra rendszeresitett kiskanalat hoz magaval.
Minden megoldas esetén a hasznalt eszkoz purifikalasrol gondoskodni kell.
Barmelyik megoldast valasztjuk, a lisztérzékeny személynek a szentmise
el6tt jelezni kell, hogy szentaldozashoz kivan jarulni.

2. A Szent Vér 6rzése nehezen, sot egyaltalan nem megoldhaté probléma. Ro-
vid, néhany orara még betehet6 a Szent Vér a tabernakulumba, 4m mar 24 6ra
is veszélyes lehet, amennyiben a bor megromlik, megecetesedik. Ebben az
esetben pedig mar nem beszélhetiink szentaldozasrol, hiszen az Oltariszent-
ség Jézus Teste és Vére a kenyér és a bor szine alatt. Amikor méar nem beszél-
hetiink borro6l, nyilvanvaléan nem beszélhetiink Eukarisztiarél, és ennek
megfelelen szentaldozasrol.
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A Hittani Kongregacio idézett levelét néhany éltalanos rendelkezéssel zarta le.
Ezek az altalanos el6irasok a kovetkezok:

A.) az ordinérius jogkotelessége megéllapitani, hogy a haszndlandé anyag
megfelel-e a fenti eldirasoknak;

B.) az engedély csak arra az id@szakra szo6l, amig a betegség fennall;

C.) minden botrényt el kell keriilni;*

D.) papjeldlteket hasonlé betegségek esetében nem szabad felszentelni;

E.) a tovabbiakban minden ezzel kapcsolatos kérdés a Szentségi Kongregacio-
hoz intézendg;

F.) a Piispoki Konferencidk kétévenként tegyenek jelentést az emlitett Kongre-
gacionak (EV 14/2885-2889).

* Nyilvanvalé, hogy cz a helyi lelkipasztor bolcs belatasara van bizva, mindig szem el6tt tartva,
hogy a katolikus lisztérzékenynck is alapvetd joga szentildozéshoz jarulni.



