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DISSERTATIONES

A GYERMEKBARAT IGAZSAGSZOLGALTATAS KIHIVASAI
A TRAUMATUDATOS BUNTETOELJARAS FENYEBEN,
KULONOS TEKINTETTEL A BARNAHUS-MODSZERRE

D. Horvath Vanessza®

1. Bevezet6 gondolatok

Szamos kiemelt targyi sullyal bird és magas biintetési tétellel fenyegetett biincse-
lekmény felderitéséhez nélkiilozhetetlen a gyermekektdl szarmazoé tantivallomasok
beszerzése.! Vitathatatlan tarsadalmi érdek fiizédik ahhoz, hogy a gyermekek sérel-
mére elkdvetett cselekmények tettesei ne keriilhessék el a biintetdjogi felelésségre
vonast, ugyanakkor allaspontom szerint soha nem szabad szem eldl téveszteniink a
»koronatan” gyermeki mivoltat sem.

A jogalkotonak biztositania kell, hogy a jogalkalmaz6 a gyermek vallomasat be-
szerezhesse, majd kelld koriiltekintéssel értékelhesse, egyszersmind garantalnia kell
a gyermek biztonsagat, amelybdl fakadoan pedig a minimalis szintre kell csdkken-
tenie az eljarasba bevont gyermek retraumatizaciojanak kockazatat. Ezen a teriileten
a jogalkotas soha nem ddlhet hatra azzal a megnyugvassal, hogy maximalisan telje-
sitette feladatat, hiszen mindig kell, hogy legyen igény és lehet6ség Ujitasra, akar az
alapvetéen megfelelé megoldasok tovabbfejlesztésére.?

Tanulmanyom célja bemutatni a bantalmazast elszenvedett gyermek kihallgatasa-
nak kihivasait a gyermekvédelem ¢és a biintetéeljaras metszetében. Tekintettel arra,
miszerint a téma alapos megismeréséhez elengedhetetlen annak a vizsgalata, hogy
miért is indokolt tobbletvédelemben részesiteni még az aldozatta valt, azaz eleve sé-
riilékeny eljarasjogi pozicioba keriilt személyek kdrén belill is a tizennyolcadik élet-
éviiket be nem toltott egyéneket, irdsom elsd részében a trauma gyermeki lélekre ki-
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fejtett, késébbi, kriminoldgiai szempontbdl relevans életvezetésiikre gyakorolt hatasait
vizsgalom.

Ezt kovetden keriil sor a Barnahus-modszer bemutatasara, illetve az intézmény
jogszabalyi kornyezetének az attekintésére. Ezen izlandi eredetii kifejezés — amely a
magyar nyelvre ,,gyermekhazként” fordithato le — nemcsak egy kihallgatasi modszer-
tant, hanem egy komplex gyermekvédelmi szolgaltatast takar.® Az etimologia pedig
elrevetiti, hogy a vizsgalt intézmény fokuszaban a gyermekek megovasa all, hiszen
— figyelemmel a kihallgatasok 6hatatlanul is megterheld voltara — nem elhanyagolhato
tényez0, hogy az eljarasi cselekmények foganatositasara targyalotermek, vagy ,,gyer-
mekhazak” falai kozott keriil—e sor.

2. A gyermekKkori traumakban rejlo tobbletveszélyek attekintése

2.1. A trauma meghatarozasa a gyermek egészséges fejlodése fényében

A trauma egy olyan mélyen szorongatd vagy zavard eseményre adott valasz, amely
meghaladja az egyén megkiizdési képességét, és a tehetetlenség érzését okozza, ezaltal
csokkenti az onérzetet, az érzelmek, valamint az élmények teljes skalajanak atérezhe-
toségét.*

A traumatizal6 hatas tehat nem 6nmagaban az élményben rejlik, hanem abban, hogy
az az egyénben milyen folyamatokat indit Gitjara. Egy esemény akkor valik traumati-
kussa, amikor feldolgozhatatlan jelentésekkel tarsul.’> A trauma nem veliink, sokkal
inkabb benniink torténik .

E meghatarozasbol kitlinik, hogy a trauma okai nem sorolhatok fel taxative, hiszen
az egyén személyiségjegyei is kihatnak arra, mit érzékel olyan eseményként, amely
révén a hétkdznapi szituacioktdl markansan eltérd, veszéllyel fenyegetd €lethelyzetbe
keriil.

Kutatasok szerint az aktualis pszichés allapot, a személy egyéni érzékenysége, ko-
rabbi negativ tapasztalatai, a tarsas tamogatas megléte vagy éppen hianya, illetve az,
hogy az egyén a személyiségfejlodés mely szakaszaban van, mind-mind olyan faktor,
amely befolyasolja az adott élmény traumatizaléd hatasat.’
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A gyermekkori traumak veszélye éppen a személyiségfejlodés korai szakaszaban
torténo atélésben rejlik, s éppen ezért fokozottan problematikus, ha a traumatizal6 ha-
tas a csaladbol érkezik.

Az individualizacio folyamataban a gyermek el6szor a sziilotol kap képet donmaga-
16l, azaz olyannak ismeri meg 6nmagat, amilyennek kozvetlen kornyezete latja, érzé-
keli 6t.F

Bronfenbrenner a szocializaciéo dkologiai modelljében a gyermek kdrnyezetét ha-
tas-szférakra bontja. Ezen elmélet szerint megkiilonboztethetiink mikro-, mezo-,
exo- és makro-rendszert.” A mikrorendszer azon személyeket és tevékenységeket
oleli fel, akik, illetve amelyek kozvetleniil a gyermekkel keriilnek kapcsolatba, mig a
mezorendszer alatt a mikrorendszer egyes elemeinek egymashoz f{izod6 interakciojat
(példaul sziilo—tanar kapcsolata) érti. Az exorendszer dleli fel a gyermek életének azon
aspektusait, amelyekkel neki nincs kdzvetlen érintkezése, mégis befolyasolhatjak fej-
16dését, a makrorendszer pedig azt a kultrat és szubkulturat jelenti, amelyben a csalad
¢l, valamint azt a tarsadalmi osztalyt, amelyhez a sziilk tartoznak.'"

Erdemes eltoprengeni azon, vajon milyen hatassal lehet Gnmagaban maér az is a
gyermek fejlédésére, amennyiben a sziilo feldolgozatlan traumat cipel magaval, mi
tobb, konnyen elképzelhetd, hogy e feloldatlan lelki konfliktus éppen a sziild sajat
gyermekkorabol fakad. E problémak a fentebb bemutatott modellben az exorendszer
korébe sorolhatok, hiszen a sziil6 traumajarol sokszor nemcsak a gyermek nem tud, ha-
nem esetleg maga a sziil6 sem ismeri fel, hogy tetteit milyen belsé fesziiltség motivalja.

A gyermekkori artalmas élmények kozott tarthatjuk szamon a direkt modon torténd
bantalmazas és elhanyagolas mellett a csaladi diszfunkciokat is, példanak okaért a
csaladon beliili kriminalitast, vagy a bantalmazas szemtanusaganak valo kitettséget."

2.2. A gyermekévekben elszenvedett bantalmazas hatdsa az agy fejlddésére

A gyermekkori bantalmazas kdvetkezményei barmilyen életkorban, barmilyen médon
manifesztalodhatnak. Befelé depresszio, szorongas, 6ngyilkos gondolatok vagy poszt-
traumas stressz, kifelé pedig agresszio, impulzivitas, blindzés, hiperaktivitas vagy fiig-
g6ség formajaban nyilvanulnak meg.'?

Jelen alfejezetben roviden bemutatom Martin H. Teicher kutatasainak fényében,
hogy milyen hatassal bir a gyermekkori bantalmazas, mint a trauma egy formaja az
agy limbikus rendszerére.
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Az agykéreg limbikus, mas néven hatarkérgi teriiletei felelnek tobbek kozott az ér-
zelmek feldolgozasaért, az emocionalis valaszreakciokért, valamint a tanulas- és me-
moriafolyamatok mellett az 6sztonds viselkedések kivitelezéséért is."

Az interperszonalis diszfunkciok kialakulasaban a limbikus rendszeren beliil a
hippokampusz és az amygdala jatszik elsodleges szerepet. E16bbi azt szabalyozza, mi-
lyen informaciok taroloédjanak a hosszu tavii memoriaban, utobbi pedig a ttlélési és ér-
zelmi sziikségletek fényében sziiri és értelmezi a beérkezd szenzoros informaciokat."

A Teicher altal vezetett, 1944-ben alakult kutatécsoport célja az volt, hogy kide-
ritse, eredményezhet-e a gyermekkori fizikai, szexualis vagy pszichologiai bantalma-
zas olyan szabalytalan agyi hullamokat, amelyek jelzik a limbikus érzékenységet. 115
beteg adatait tekintették at, és arra a megallapitasra jutottak, hogy a stlyos szexua-
lis bantalmazast atélt személyek 72% -anal kimutathato volt klinikailag szignifikans
agyhullam-szabalytalansag."” Ezzel 6sszhangban, 2001-ben Martin Driessen 16%-0s
hippokampusz és 8%-0s amygdala csokkenést figyelt meg borderline személyiségza-
varral diagnosztizalt, gyermekkorukban bantalmazast elszenvedett n6knél.'® A kutata-
si eredményeik alapjan arra lehet kdvetkeztetni, miszerint a gyermekkori bantalmazas-
bol eredd antiszocialis viselkedést a limbikus rendszer tulgerjesztése okozza."”

2.3. A poszttraumas stressz-zavar jellegzetességei gyermekek esetében

A posztraumas stressz-zavar (tovabbiakban PTSD) azon testi és lelki tiinetek 0sszessé-
ge, amelyek a traumatikus eseményt, vagy ezen nem mindennapi, stlyosan fenyegetd
események sorozatat atélé embereknél jelentkezhetnek.'

Amint fentebb utaltam ra, egyénenként valtozo, hogy mit éliink meg traumatikus
eseményként, igy ebbdl fakadoan szamtalan reagalasi mod is elképzelhetd. A PTSD
tlineteit harom kategoriara oszthatjuk fel, nevezetesen az Ujraé¢lés, az elkeriilés és az
alland6 készenléti allapot csoportjara.” Diagnosztikai kritérium mindemellett, hogy a
tiinetek tobb mint egy honapon at fennalljanak.?

A tiinetek jelentkezési formai azonban eltérhetnek aszerint, hogy melyik fejlodési
szakaszban érte trauma az egyént. {gy tehat, példanak okaért az Gjraélés felnétteknél
visszatéré emlékek képében jelentkezhet, mig egy ovodaskort ismétlodo jatékok forma-
jaban emlékezik. Elkeriilés soran a felnétt bizonyos embereket, helyeket, tevékenysége-
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ket kertil, a serdiild, iskolaskoru és 6vodaskoru gyermek pedig fobiavezérelt viselkedést
mutat. A készenléti allapot vonatkozasaban a felnéttkori irritabilitas, ingerlékenység a
gyermekeknél dithroham, agressziv viselkedés forméjaban nyilvanul meg. ?!

A jovokép besziikiilése minden korosztalyban az elkeriilés egyik megnyilvanulasi
formaja, azonban e tiinetet gyermekeken figyelték meg eldszor. Sok traumatizalt gyer-
mek nem hisz benne, hogy valaha sajat csaladja lesz, illetve azt sem latja maga eldtt,
hogy megéri az atlagéletkort, tovabba nemritkan gy érzik, csupan néhany honap van
hatra az életiikbol.?

3. Az agressziv viselkedés megitélése a gyermekkori traumak tiikrében

3.1. Agresszi6 vagy erdszak: kapcsolodasi és elhatarolasi szempontok

,»Az agresszio olyannyira meghatarozo jellemzgje az embernek, hogy az altala
teremtett mitoszok szerepldit sem volt képes masként megalkotni, mint allan-
ddan civakodo, egymas ellen tor6 1ényeket. [...] Kronos, az iddisten egyarant
ellenségnek tekintette apjat, majd gyermekeit. Apja, az égisten ellen azzal a
sarloval tort, amelyet anyja, a foldistennd adott a kezébe, mondvan, torolja
meg a rajta ¢és a testvérein esett sérelmeket.”*

A biindzés fogalmaval az emberek tobbsége azonnali asszociacioként az erdszakot
koti 6ssze. Az erészakos blinelkdvetés kitiintetett helyet foglal el a kriminologiai vizs-
galodasokban is, az agresszio pedig az egyik legtobbet kutatott tarsadalomtudoma-
nyi témakor.>* Mindez el6revetiti e két kifejezés szoros Osszefiiggéseit, ennek ellenére
azonban az agresszid €s az er6szak nem egymas szinonimai.

Noha a viselkedéselemzok nem egységesen itélik meg azt a kérdést, miszerint az
agresszi0 szerzett, avagy veliink sziiletett entitas-e, abban egyetértenek, hogy bizonyos
mértékben mindenki ¢l at agressziv indulatokat.s Ertelemszeriien azonban az agresz-
sziv indulatok kiélése nem egyforma modon manifesztalodik, tekintettel arra, hogy
nem minden agressziv megnyilvanulas vonja magaval erészakos bilincselekmény elko-
vetését. Nem minden agresszio vezet erészakhoz, ellenben az erészak az agresszio egy
megnyilvanulasi formaja.

E kérdéskor lényegére szoritkozva irdasomban csupan azt emelem ki, hogy a szak-
irodalom napjainkban mar egységes azon véleményben, miszerint az erdszak szan-
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dékossagbol fakado tudatos viselkedés, az agressziv indulat egy levezetési eszkoze,
amelynek célja lelki, fizikai vagy egyéb természetii kar, sérelem okozasa. 2

3.2. Bantalmazassal kapcsolatos attitiid mint tanult minta?

»Miért maradtal?” Gyakran hangzik el e kérdés az aldozat iranyaba egy-egy napvilagra
keriilt abuzus kapcsan. Ehhez hasonléan, kiviilallok nehezen érthetik, mi vezet ahhoz,
hogy valaki erészakkal tudja csak rendezni akar csaladon beliili, akar a mindennapi
¢letben el6forduld, idegen személyekkel szemben kialakuld problémait.

A csaladon beliili er6szak magyarazataval dsszefiiggésben tobbféle elmélet keriilt
kifejtésre. A pszichoanalitikus megkdzelités szerint a visszaélés hatterében az is allhat,
hogy egy abuziv sziild sajat feldolgozatlan problémait vetiti gyermekére, végsé soron
sajat traumajat ismétli meg.?’

A szociologiai elméletek koziil a szocialis tanulaselmélet rovid bemutatasra teszek
kisérletet. E kognitiv viselkedéselmélet szerint a gyermeket a gyermekkori megfigye-
lések tanitjak meg, miként kell felndttként viselkedni. Az erészak ekképpen a szocia-
lizacid folyamataban hagyomanyozodik a generaciok kozott és a gyermekkori tanulasi
tapasztalatok biztositjak intergeneracios 6roklédését.® A csaladon beliili erészak ne-
mekre gyakorolt traumas hatasarol szolva a szakirodalom utal arra, hogy a gyerekko-
rukban bantalmazott férfiak kozott altalaban nagyobb aranyban talalhatoak olyanok,
akik masok ellen fizikai er6szakot vagy biincselekményt kovetnek el.”

2005-ben fogvatartottakkal készitett mélyinterjuk mindezen hipotézisek gyakorlati
alatamasztast mutattak. A megkérdezett 50 férfi és 49 néi fogvatartott koziil a ndk
92%-a, mig a férfiak 44%-a szenvedett el csaladon beliili erdszakot, a gyermekkori
abuzus mértéke pedig mind a n6k, mind a férfiak esetében jelentds volt.** Az elkvetdk
elsdsorban sziilok, neveld- és mostohasziilok, kisebb részt testvérek. Az abtzus jelle-
ge annyiban eltérd, hogy mig a fiukat elsdsorban fizikai, illetve lelki, érzelmi jellegl
bantalmazas érte, a lanyok koziil jo néhanyan szenvedtek el szexualis erészakot is,
beleértve azon eseteket is, amikor az incesszust apjuktol, neveldapjuktol kényszeriiltek
elszenvedni.*

Allaspontom szerint 6nallé iras sziikségeltetne az agressziv cselekedetek mogott
meghtizodo pszichologiai szempontok részletes targyalasahoz, tovabba a téma biin-
tetdjogi aspektusainak kifejtéséhez, mindemellett rendkiviil fontos lenne feltarni az
aldozatsegités rendelkezésre 4llo lehetdségeit is. Altalanossagban elmondhatd azon-

%6 Uo. 559.
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ban, hogy a feldolgozatlan sériilések nagyban befolyasoljak kotédési mintazatunkat. A
fizikailag és/vagy lelkileg bantalmazott gyermek elképzelhet6, hogy tulzott alkalmaz-
kodassal reagal, igy felnéttkoraban a bantalmazé konnyt célpontjava valik; am az is
eléfordulhat, hogy 6k maguk is tovabb 6rokitik a latott mintakat.*

A gyermekkori bantalmazas hosszu tava hatasait Rédai Dorottya — Safrany Réka
— Toth Herta fentebb idézett kutatasaban megszolaltatott interjialanyok beszamoloi is
szemléltetik. Tanulmanyom e fejezetének zarasaként egy mar felnétt, az elébbiekben
hivatkozott kutatas idején erészakos bilincselekmény miatt végrehajtand6 szabadsag-
vesztésre itélt férfi szavait idézem: ,,Vannak rémalmaim is. Le vagyok k&tozve, tudom,
hogy tudnék szabadulni, de mégse tudok. Ilyen érzés volt.”*

4. A bantalmazott gyermek a jog halgjaban

4.1. A gyermek kihallgatasat érinté irdnymutatasok a nemzetk6zi dokumentumok
rendelkezéseiben

A fentebb elmondottak fényében lathato tehat, hogy a blincselekmény sértettjéveé valt
gyermek — és mindez kiilondsen igaz a sajat mikrokornyezetén beliil aldozatta valt
fiatalokra — fokozott védelemben részesitése indokolt. A gyermekbarat igazsagszolgal-
tatas nemzetkdzi kritériumainak valdo megfelelés iranti kotelezettség gyakorlati fontos-
saga tehat hatvanyozottan jelenik meg e téren.

A gyermekbarat eljaras fogalma tulmutat a jogszabalyban eldirt kotelezettség telje-
sitésén: a gyermekbarat eljaras mindazon jogoknak ¢és eljarasi metédusoknak az 6sz-
szessége, amelyek révén a gyermek az eljaras soran nem szenved el ijabb traumat,
hanem jogait és sziikségleteit érvényesitheti.** A hatosagi eljarasok alapvet6 keretét a
Gyermekjogi Egyezmény négy zsinormértékként funkcionaldé gyermekjoga adja: az
¢lethez ¢s a fejlodéshez valo jog, a diszkriminacio tilalma, a gyermek legfébb érdekeé-
nek figyelembevétele, tovabba a gyermek meghallgatashoz valo joga.*

A gyermeki jogok megjelenése a nemzetkdzi jogban magaval hozta a valtozast az
igazsagszolgaltatas teriiletén is.>® A vonatkozé dokumentumok koziil az 1985-ben el-
fogadott Pekingi Szabalyokat emelem ki, amely dokumentum atfogoan foglalkozik a
fiatalkortak blindzésével és biintetd igazsagszolgaltatasaval, mig a tovabbi relevans
ENSZ dokumentumok mar csak a szabalyozas egyes részteriileteit érintik.”’

32 Jaksa Petra: Gyermekkorunk terhei tarsunk vallat is nyomjak. csalad.hu, 2021. junius 10.
https://uj.csalad.hu/csaladban-elni/gyermekkorunk-terhei-tarsunk-vallat-is-nyomjak

¥ Rédai-Safrany-Toth i. m. 59.

Kuhl Andrea: Gyermek tanuk kihallgatasa és a gyermekbarat igazsagszolgaltatas. Biintetdjogi Szemle,

2021/2. 52-57.

Csemané Varadi Erika — Németh Zoltan: A gyermek részvétele a (kozvetit6i) mediacios eljarasban,

kiilonos tekintettel a polgari és biintetdeljarasra. Fontes luris, 2020/1. 8—18.

Faix Nikoletta: A gyermeki jogok kialakulasa a nemzetkdzi jogban a és az igazsagszolgaltatasra gyako-

rolt hatasuk. Eljarasjogi Szemle, 2016/4. 11.

Herke-Fabos Kata: A biroi trol valé elterelés lehetdségei Magyarorszagon a Gyermekjogi Egyezmény

40. cikkének tiikrében. Beliigyi Szemle, 2021/3. 402. https://doi.org/10.38146/BSZ.2021.3.3
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A Pekingi Szabalyok rogzitik, hogy a Gyermekjogi Egyezmény végrehajtasa soran
arra kell torekedni, hogy a szabalyokba foglalt elveket kiterjesszék azokra a fiatalko-
ruakra is, akikkel a szocialis és gyermekvédelmi eljaras soran foglalkoznak, illetve a
részes allamoknak mindent meg kell tenniiik a kriminalizalodott gyermek ligyének
bir6i eljaras melldzésével torténd kezelésére.”® A jogalkalmazo feladata tehat kozel
sem nevezhetd egyszeriinek, hiszen az eljaras soran egy személyben kellene 6tvoznie a
pszicholdgust, a jogaszt, a pedagogust és a szocialis munkast.*

Az Eurépa Tanacs altal 2010. november 17. napjan elfogadott ,,A gyermekbarat igaz-
sagszolgaltatasrol” szolo iranymutatas paradigmavaltast kdvetelt meg a jogalkototol és
a jogalkalmazotol egyarant.*?

Eszerint a gyermekbarat igazsagszolgaltatas egy olyan rendszer, amely

a) garantalja, tiszteletben tartja és hatékonyan érvényre juttatja a valamennyi gyer-

meki jogot az elérhetd legmagasabb szinvonalon;

b) betartja a megfogalmazott alapelveket;

c) figyelembe veszi az adott gyermek fejlettségét, érettségi fokat és az tigy koriil-

meényeit;

d) biztositja az igazsagszolgaltatashoz valo széles korli hozzaférést;

e) a gyermek életkorahoz igazodik;

f) gyors;

g) lehetdséget biztosit a gyermek eljarasban valo részvételére, megérteti vele a pro-

cedurat;

h) védi a magan és csaladi élet méltosagat.”!

Osszegzésképp elmondhaté, hogy a gyermekbarat igazsagszolgltatas

,hozzaférhetd, az életkornak megfeleld, gyors, gondos, a gyermek jogaihoz ¢s
sziikségleteihez igazodo és azokra koncentral, tiszteletben tartja a gyermekek
jogait, beleértve a tisztességes eljarashoz valo jogot, az eljarasban valo részve-
tel és az eljaras megértésének a jogat, a maganélet, a csaladi élet, az integritas
és a méltosag tiszteletben tartasahoz fiiz6d6 jogot.™

A gyermek jogainak és sziikségleteinek tiszteletben tartasanak tdmogatasat célzo
intézkedések teriiletére napjainkban is fokozott nemzetkdzi érdeklédés iranyul. Az
ujabb jogalkotasi folyamatok koziil szemléltetésképp a kdvetkezoket emelem ki:

¥ Uo. 406.

3 Debreczeni Lilla: Sziikséges—e kiilon biintetd igazsagszolgaltatas a fiatalkortaknak? Beliigyi Szemle,
2011/11. 51. https://doi.org/10.38146/bsz-ajia.2011.v59.i11.pp34-52

40 Bertaldd Andras: Fiatalkori terheltek a biintetéeljarasban. Doktori értekezés. Pécs, Pécsi Tudomany-
egyetem, 2021. 47.

“ Uo.

4 Az Eurdpa Tandcs Miniszteri Bizottsaganak iranymutatésa a gyermekbarat igazsagszolgaltatasrol — (az

Eurodpa Tanacs Miniszteri Bizottsaga, 2010. november 17.) és annak magyarazata, Kiadohivatal, 2012.
https://data.europa.eu/doi/10.2838/98437
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— a biintetdeljaras soran gyanusitott vagy vadlott gyermekek részére biztositando
eljarasi biztositékokrol szol6 2016/800/EU iranyelv,*

— Europai Bizottsag az aldozatok jogaira vonatkoz6 2020-2025-6s idészakra vo-
natkozo stratégiaja,**

— az Eurdpai Gyamiigyi Halozat finanszirozasa,”

— 2021-2024 kozott a Bizottsag célkitlizései kozott szerepelt az igazsagiigyi szak-
emberek gyermekjogi és gyermekbarat igazsagszolgaltatassal kapcsolatos kép-
zése az Eurdpai Igazsagiigyi Képzési Halozaton keresztiil.*¢

E torekvések megnyilvanulasaként értékelhetok példaul a gyermekek meghall-
gataséra létesitett, e célra kiilon kijeldlt helyiségek. Az Eurdpai Unio Alapjogi Ugy-
nokségeének allasfoglalasa szerint az eljarasi biztositékokhoz egyenlé hozzaférést kell
biztositani minden gyermek szamara életkortol és az eljarasban betoltott szerepétol
fuggetleniil.¥’” E gondolatra és a fentebb hivatkozott nemzetko6zi jogi dokumentumok
szellemiségére figyelemmel, amennyiben a gyermek nem sértettként jelenik meg, vé-
leményem szerint az elkdvetett cselekmény targyi sulyatol fliggden esetében is szeren-
csés, ha mérlegelés targyat képezi a meghallgatas, nem pedig a kihallgatas kifejezés
hasznalata.

4.2. Az aldozatta valt gyermekek védelme a gyermekbarat igazsagszolgaltatas
eszméjének fényében

Mig a biintetdeljaras a sértett fogalmat hasznalja, a viktimologiaban alkalmazott al-
dozat kifejezés alkalmasabb arra, hogy felszinre juttassa azt az érzelmi nehézséget,
amelyet a sértetté valas von maga utan.

Az ENSZ mar 1985-ben definialta ,,A biincselekmények és a hatalommal val6 visz-
szaélés aldozatainak nytjtando igazsagszolgaltatas alapelveirdl” szolo deklaracidjaban
az ldozat fogalmat.*s Ezen ,,Aldozatok Magna Chartajanak” is nevezett dokumentum-
ban kifejtett fogalommeghatarozas értelmében aldozatok mindazon személyek, akik
egyénileg vagy egyiittesen sérelmet szenvedtek el, beleértve a fizikai, lelki, érzelmi
sériiléseket €s a gazdasagi veszteséget, illetve e korbe tartoznak azon személyek is,
akiknek alapvetd jogaik jelentds csorbat szenvedtek olyan cselekmények vagy mulasz-

Az Eurépai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/800 iranyelve (2016.majus 11.) a biintetdeljaras soran gya-

nusitott vagy vadlott gyermekek részére nytjtando eljarasi biztositékokrol. HL L 132, 2016. 05.21.

A Bizottsag kozleménye az Eurdpai Parlamentnek, a Tanacsnak, az Eurépai Gazdasagi és Szocialis

Bizottsagnak és a Régiok Bizottsaganak Az aldozatok jogair6l szold unids stratégia (2020-2025).

COM/2020/258 final. https://eur-lex.europa.cu/legal-content/ HU/T X T/?uri=CELEX:52020DC0258

European Guardianship Network. https:/www.egnetwork.eu.

4 Gyermekbarat igazsagszolgaltatas. https:/tinyurl.com/2p8y4f

97 Gyermekbarét igazsagszolgaltatis — a szakemberek 4llaspontja és tapasztalatai. Osszefoglald. FRA,
2015. https://tinyurl.com/3k4chfdz

4 Resolution adopted by the General Assembly 40/34. Declaration of Basic Principles of Justice for

Victims of Crime and Abuse of Power. United Nations, 29 November 1985.

http://www.un-documents.net/a40r34.htm
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tasok kovetkeztében, amely cselekmények vagy mulasztasok sértik a tagallamok ha-
talyos biintetdjogi normait, beleértve azon normakat is, amelyek tiltjak a hatalommal
valo visszaélést.”

A blincselekmények aldozatainak jogaira, tamogatasara és védelmére vonatkozo
minimumszabalyok megallapitasarol és a 2001/220/IB tanacsi kerethatarozat felval-
tasarodl sz6lo, az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2012/29/EU iranyelve (a tovabbiakban
Aldozatjogi Iranyelv) terminoldgidja szerint aldozat minden olyan természetes sze-
meély, aki kdzvetleniil biincselekmény kdvetkeztében sérelmet szenvedett — ideértve a
fizikai, szellemi vagy érzelmi sériilést, vagy gazdasagi hatranyt —, illetve aldozatnak
mindsiilnek a kdzvetlen biincselekmény kovetkeztében életét vesztett személy csalad-
tagjai, akik e személy elhaldlozasa folytan sérelmet szenvedtek.*

A biintet6eljarasban aktiv legitimaciot kapo aldozatokat tekintjiik eljarasjogi szem-
pontbol sértettnek.” A jelenlegi kriminalpolitikai tendencidkat attekintve az latszik
kirajzolodni, hogy a jovobeli biintetoeljarasok kialakitasanak elképzelésekor az a cél
szerepel, amely szerint a sértettek ¢s a kiilonleges banasmodot igénylé személyek ér-
dekeire fokozott figyelmet kell forditani. E szellemiségben fogalmaztak ujra hazank
biintetéeljarasi kodexét is.*

Hatalyos biintetdeljarasi torvénykonyviink, a biinteteljarasrol szolo 2017. évi XC.
torvény (a tovabbiakban Be.) 50. §-a értelmében a sértett az a természetes vagy nem
természetes személy, akinek vagy amelynek a jogat vagy a jogos érdekét a biincselek-
mény kozvetleniil sértette vagy veszélyeztette. Ezen rendelkezésbdl fakadoan tehat a
jogalkotd megteremtette a biincselekményt elszenvedett személyek jogallasanak ob-
jektiv és szubjektiv oldalat: elobbi kategoriaba tartoznak az egyes eljarasi jogosultsa-
gok, mig utobbi kategoria a kiilonleges banasmod eseteit 6leli fel.™

A Be. 82. § a) pontja alapjan minden tizennyolcadik életévét be nem toltott sértett
¢és tanu ex lege kiilonleges banasmodot igényld személynek mindsiil. A Be. 87-89. §
rendelkezéseit attekintve lathato, hogy a jogalkoto a tizennyolcadik ¢letéviiket be nem
toltott személyek korén beliil is tovabb differencial.

Altalanos kotelezettség a felnéttkort el nem érd sértettek és tanuk kihallgatasanal,
hogy amennyiben erre realis lehetdség kinalkozik, az eljarasi cselekményekrdl kép-
¢és hangfelvétel késziiljon, valamint elrendelhet6 igazsagiigyi pszichologus szakértd és
gyermekvédelmi szaktanacsado kdzremiikddése is. Tizennegyedik életéviiket be nem
toltott személyek esetén a kép -és hangfelvétel rogzitésének kivanalma mellett tovabbi
kritériumkeént jelenik meg, hogy az egyes eljarasi cselekményeket e célbol 1étrehozott
specialis helyiségekben kell elvégezni, valamint lehetdség szerint a gyermeket az egyes

¥ Czine Agnes: Néhany gondolat az aldozat, a sértett és a passziv alany fogalmi Ssszefiiggéseirél. Magyar
Jog, 2023/3. 144-148.

Domokos Andrea: Europai normak a magyar aldozatvédelemben. Magyar Jog, 2023/3. 149—-153.

Kiss Anna: A sértett szerepének valtozasa az Uj biintetéeljarasi torvényben. Magyar Rendészet, 2017/5.

12.

2 Kiss Anna: A sértett/aldozat szerepe az 0] biintetSeljarasi kodex terveztében. Jogdszvildg, 2016. augusz-
tus 2. https:/tinyurl.com/3sd9etft

3 Kiss (2017) i. m. 11-12.
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eljarasi cselekményeken ugyanazon személy hallgassa ki. Mindezen védelmi intézke-
dések alkalmazasanak szigoru el6feltétele azonban a Be. 88. § (1) bekezdés a) pontja
értelmében, hogy az adott eljarasi cselekmény elvégzésétdl elvarhatod bizonyiték mas
moddon nem pétolhato.

Abban az esetben pedig, ha a kiilonleges banasmodot a nemi élet szabadsaga és
nemi erkdlcs elleni blincselekmény sértettjévé valas alapozta meg, tovabba a sértett a
tizennyolcadik életévét nem toltdtte be, a birdsag kotelezettsége, hogy az eljarasi cse-
lekményt a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI.
torvény (tovabbiakban Gyvt.) 61. § (2) bekezdésében meghatarozott szolgaltatast végzo
vagy jogszabalyban meghatarozott mas szaktanacsado kozremiikodésével végezze el,
feltéve, hogy a vademelés el6tt a korabbi eljarasi cselekményt mar ilyen modon hajtot-
tak végre.

5. A traumat elszenvedett gyermek meghallgatisa a Barnahus-moédszer fényében

5.1. A Barnahus-modell komplexitasa: modszer €s intézmény

A fentebb kifejtettek fényében kovetkeztetésként levonhatjuk, hogy a gyermekbarat
igazsagszolgaltatas egyik kulcskérdése nem mas, mintsem azon biztonsagos kornyezet
megteremtése, amelyben gyermek Gigy érzi, hogy rea nézve hatranyos kovetkezmények
nélkiil megnyilhat a kihallgatast végzoé személy el6tt.

A Barnahus-moddszer esetében egy komplex gyermekvédelmi szolgaltatasrol érte-
kezhetiink, ily moédon tehat a bemutatni kivant médszer tdlmutat a Be.-ben deklaralt,
kiilonleges banasmodban részesitendd személyeket megilleté kihallgatasi modszer-
tanon.

Amint fentebb emlitésre keriilt, a ,,Barnahus” sz6 Izlandon a ,,gyerekhaz” kifejezést
takarja. Izlandon az igazsagszolgaltatas és a gyermekvédelem szorosan 6sszekapcso-
16dik és egyiittmikodik.>*

Az izlandi Barnahus-modell gyckerei az Egyesiilt Allamokban 1985-ben, a
retraumatizacié megelézése érdekében 1étrehozott Child Advocaty Center modelljére
tekintenek vissza. Az alapul vett modellhez hasonléan az izlandi modell célja szintén
a gyermekbarat, biztonsagos ¢és semleges kornyezet megteremtése, emellett azonban
lényeges ujitasokat is bevezetett azaltal, miszerint a szolgaltatast integraltak az igaz-
sagszolgaltatasi rendszerbe, ebbdl fakadoan pedig a gyermek audiovizualisan rogzitett
vallomasa torvényes bizonyiték lehet a birdsagi eljarasokban.®

A Barnahus-modell Iényege szerint egy ,,egyablakos rendszer”, amely olyan gyer-
mekbarat kdrnyezetet biztosit, ahol a szakemberek egyidejii részvétele mellett keriilhet

3 Gégényné Utasy Judit: Tizennégy éven aluli tanuk a biintetdeljarasban. Biintetdjogi Szemle, 2024/2.
73-82. https://szakcikkadatbazis.hu/doc/1412243

% Herke—Herke-Fabos i. m. 4.
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sor az aldozat kihallgatasara, ezaltal a gyermeknek csak egyszer kell eldadnia a vallo-
masat.>

A magyar eljarasi szabalyozas ,,régi adossagat” torlesztette a Barnahus-modszer al-
kalmazasi lehetéségének a megteremtésével, hiszen az ENSZ dokumentumok alapjan
nem lehet kiilonbséget tenni a gyermeki jogok érvényesiilése korében annak fiiggvé-
nyében, hogy a gyermek elkovetd vagy sértett.”’

A hazai biinteteljaras szempontjabol el kell hatarolnunk egymastél a Barnahus-
modszert és a Barnahus-intézményt. A gyermekvédelmi intézményrendszerben tar-
gyiasult Barnahus-intézmény a teriileti gyermekvédelmi szakszolgalatok keretében
miikddd komplex gyermekvédelmi szolgaltatas, nem pedig ,,csupan” egy kihallgatasi
modszer.”® E differencialas megtétele annak ellenére is indokolt, hogy hivatalos statu-
sza szerint a Barnahus beagyazodik a nemzeti vagy helyi szocialis szolgaltatasokba,
illetve gyermekvédelmi szakszolgalatokba.”

A Barnahus-modszer alkalmazhatdsagat hazankban a Be. novellaris modositasa®
tette lehetdve, amely a biintetdeljaras szempontjabol kettd relevans valtozast eredmé-
nyezett: egyrészt, amint fentebb utaltam ra, a birdsag hivatalbdl vagy inditvanyra mel-
16zheti a tizennyolcadik éltévét be nem toltdtt, szexualis abuzust elszenvedett sértett
tanukeénti kihallgatasat, amennyiben a nyomozas soran késziilt kép- és hangfelvétel az
eljarasi cselekményekrdl, masrészt pedig a Be. 87. § (1) bekezdés b) pont bb) alpontja
lényegében a Barnahus-modellt kodifikalta.®'

5.2. A Barnahus-modell multidiszciplinaris megkozelitése

A tagabb értelemben vett Barnahus-technika magaban foglalja a traumako6zpontu tera-
pias tiléseket, az utankovetést és a tudomanyos szempontt adatfeldolgozast is.%

A traumafeldolgozas kapcsan nem csupan a bantalmazott gyermek, hanem az 6 nem
bantalmazo6 gondviseldinek a terapiajara is gondolni kell. A bantalmazasban akar csak
,,bye-standerként” érintett személyek részére nytjtando kezelések a minimalisra csok-

6 Barnahus. PROMISE is a flagship initiative of the CBSS Expert Group on Children at Risk — promoting
Barnahus within the Baltic Sea Region and throughout Europe. childrenatrisk.cbss.org
https://childrenatrisk.cbss.org/our-work/justice-and-care/barnahus

Hirtling Ibolya: Gyermekkihallgatas a biintetdeljarasban, a ,,Barnahus—moédszer” bevezetése. Magyar
Jog, 2022/4.235-242.

Kiss Anna: A kiilonleges banasmod (leg)tj(abb) szabalyai a buntetéeljarasban. Miskolci Jogi Szemle,
2021/5. 290. https://doi.org/10.32980/MJSz.2021.5.1473

Olivia Lind Haldorsson: A Barnahus Minéségi El6irasok. Iranymutatasok multidiszciplinaris és intéz-
mények kozotti megoldasokrol az erészak kiskort aldozatai és tanii szamara. Balti-tengeri Allamok
Tanacsanak Titkarsaga (Izland) — Child Circle, 2017. 23. https:/tinyurl.com/24jscvxz

A biintetdeljarasrol szold torvény és mas kapcsolodo torvények modositasarol szolo 2020. évi XLIIL
torvény.
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kenthetik a gyermek traumajanak negativ tarsadalmi, érzelmi és fejlodési hatasait. A
hatékony kezelés kulcsa pedig az indokolatlan késedelem elkeriilése.®

A folyamatos dokumentacio altal lehetdség adodik az egyes intézmények kozotti
informacioaramlasra. Az els6 megbeszélést kovetden az érintett szervek (illetékes kor-
haz, renddrség, ligyészég, birdsag és a szocialis szolgalatok képviseléi) megtervezik
a multidiszciplinaris beavatkozast, valamint ennek jegyében dssze is hangoljak intéz-
ményi tevékenységiiket. Egyik szerv sem dominal a masik javara,® azaz, példanak
okaért, az aldozatsegités nem lehet kevésbé relevans, mint a vadelemelési statisztika
vagy birosagi szakban torténd bizonyitas. A gyermek nem aldozhato fel az eredményes
biintetdeljaras oltaran.

Noha a kovetkezd sorok mar a meghallgatas folyamatat érintik, a multidiszciplinaris
szemléletmod jegyében célszertinek tartom tanulmanyom ezen pontjan megemliteni,
hogy az eredeti Barnahus-koncepci6 szerint a multidiszciplinaris intézmények minden
érintett tagja valos idoben megfigyel6ként vehet részt a meghallgatason, és ezen ugy-
nevezett ,,monitoring-szobabol”, az eljaré szakemberen keresztiil Iéphetnek interakci-
6ba a gyermekkel.®

5.3. A Barnahus-modszer, mint eljarasi cselekmény

A Gyvt. 61. § — a szerint a gyermekvédelmi szakszolgaltatas az elhanyagolt és ban-
talmazott, koziiliik is elsdsorban a szexualisan bantalmazott gyermekek vizsgalatat
tett gyermekek meghallgatasat elsegité szolgaltatast miikddtethet, amelynek soran a
gyermekvédelmi szakszolgaltatas egyiittmikodik a megkeresd szervvel.

A jogalkalmazok allaspontja szerint vitathatd, hogy az ezen paragrafus alapjan
levezetett eljarasi cselekmények révén tantivallomas, vagy pedig targyi bizonyitasi
eszkoz keletkezik-e, e kérdések pedig elorevetitik, hogy a magyar jogban a Barnahus-
modszerre lényegében még mindig hajlamosak vagyunk ,,csak™ eljarasi cselekmény-
ként tekinteni.®

Természetesen a sziikebb értelemben vett Barnahus-koncepcid hazai jogba torténd
atliltetése onmagaban is jelentds elérelépés a gyermekvédelem teriiltén. Noha a kiilon-
leges banasmodot igényld személy részvételét igénylo eljarasi cselekmény elvégzésére
szolgalo renddrségi helyiség kialakitasarol, miikodtetésérdl és a hasznalata ellendrzé-
sérol szolo 3/2018. (VI. 12.) IM rendelet is figyelemmel volt a gyermekek kiilonleges
eljarasjogi helyzetére, e rendelet szakaszai a technikai feltételek megteremtésére kon-
centraltak. A lelki megrazkodtatas feldolgozasanak lehetdsége a Barnahus-moédszer
implementalasa altal nyilhatott meg szélesebb kdrben.

% Haldorsson i. m. 48.
% Uo. 32.

% Fantoly Zsanett: Az izlandi Barnahus-modell és annak hazai gyakorlata. Magyar Rendészet, 2022/2.
231. https://doi.org/10.32577/mr.2022.4.14

% Kiss (2021) i. m. 291.
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A Barnahus-hazakban alkalmazott specialis kihallgatasi metodika lényege, hogy
a kihallgatast a ,,gyermeki lélek szakértdje” végzi, aki a jogilag relevans kérdéseket a
gyermek szintjének megfeleld formaban tolmacsolja az aldozat felé, valamint a gyer-
gitd eszkdzok is megtalalhatok, példaul a gyermek ugynevezett ablizusbabak bevona-
saval jatszhatja el, hogy mit kellett atélnie.”’

5.4. Specialis kihallgatasi technikék az aldozatvédelem szolgalataban

5.4.1. Jatékdiagnosztika

A szakemberek rendelkezésére allo specialis technikak és eszkdzok lancolatabdl tanul-
manyom elsoként a vilagjatékot emeli ki, mint sajatos elbesz¢ld technikat.

A jatékdiagnosztika gydkerei hosszli multra tekintenek vissza, hiszen a gyermekek
jatékai minden korban magukra vontak a filozofia jeles képviselinek figyelmét is. fgy
példanak okaért Arisztotelész a Politikaban részletes iranymutatast adott arra nézve,
hogy milyenek legyenek a gyermekek jatékai megfeleld fejlodésiik megteremtése ér-
dekében.®®

A gyermek attitlidjének megismerésére alkalmazhat6 technikak korébe tartoznak
— az Onregisztralas, egy kiils6 elbiralo altal készitett regisztralas, az attitiidskalak, a
fiziologiai mérések, a viselkedés megfigyelése és a kisérleti technikak mellett — a pro-
jektiv technikak, amelyek korébe a vilagjatékot is sorolhatjuk. A projektiv technikak
elénye abban rejlik a skala-modszerekkel szemben, hogy nélkiilozik a verbalitast, igy
a kapott eredményeket nem veszélyeztetik sem a tarsas kivanatossag, sem pedig az
énbemutatas motivumai.®

A vilag-technikat, mint jatékdiagnosztikai és terapias modszert Lowenfeld alakitot-
ta ki, majd Biihler és munkatarsai standardizaltak gyermekek szamara.”® A technika
alkalmazta a tesztet, hanem 1jszer(i értelmezésével tovabb gazdagitotta annak diag-
nosztikai és terapias értékét.”! Tanulmanyomban e modszer a tovabbiakban a Polcz
altal tett értelmezés alapjan keriil bemutatasra, a teljesség kedvéért azonban fontosnak
tartom kiemelni, hogy a Vilagjaték-teszt torténetének a specialitasa éppen abban rejlik:
nincs egységesen elfogadott pszichometriai modszertana.”

" Fantoly i. m. 232.

% Szemere Samu: A gyermekjatékok fejlddéstani és neveléstani jelentdsége. Magyar Pedagégia, 16. ko-
tet, 1907. 129.

Perényiné Somogyi Angéla: A gyermekek kornyezeti attitiidjének vizsgalata projektiv eljarasokkal. Is-
kolai nevelés a fenntarthato fejlédésért, 2011/1-5. 357.

Polcz Alaine: Vilagjaték. Dinamikus jaték-diagnosztika és jaték-terapia. Budapest, Pont, 1999. 60.

69

I Csenki Laura — Jambrik Maté: A Vilagjaték-teszt torténeti bemutatasa. A vilagjaték torténete. Magyar
Pszichologiai Szemle, 2018/73. 496. https://doi.org/10.1556/0016.2018.73.3.5

2 Uo. 484.
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A vilagépitmény és az exploracio a személyiségstruktura jegyeit, a traumakat ¢és a
milidartalmakat hozhatja felszinre, mig a felhivod kérdések az én-azonositas, illetve a
kotddés problémaira utalnak.

5.4.2. Bizonyitékon alapulo protokollok alkalmazdsa

A Barnahus-modszer keretében lefolytatott meghallgatas soran elhangzo kérdések iga-
zodnak a bizonyitékokon alapuld protokollok (példaul NICHD és NCAC) altal ajanlot-
takhoz.”

Az amerikai eredetli National Institute of Child Health and Human Development
Protocol (a tovabbiakban NICHD protokoll) hangsulyozza a nyitott kérdések erejét.
Kizardlag a nyitott kérdések feltétele utan kertilhet sor a biintetjogilag relevans tény-
allas tisztazasra.™

A National Children’s Advocacy Center (tovabbiakban NCAC) protokoll, hason-
l6an a NICHD protokollhoz, szintén az epizodikus memorian alapul. Az interju elsé
szakaszaban keriil sor annak a megallapitasara, hogy egyaltalan fennall-e abuzus
gyanuja, majd ezt kdvetden hatarozzak meg a cselekményben érintett személyeket és
szerepliket.”

Megkeriilhetetlen tovabba a RATAC protokoll emlitése. E mozaikiszé egy olyan
felig strukturalt, nem direktiv kikérdezési folyamatot takar, amelynek alkalmazasa el-
sOdlegesen szexualis bantalmazas aldozataival szemben ajanlatos. Amint az az elneve-
zésében foglaltatik, a technika 6t szakaszbol épiil fel:

1. Osszefiiggés (Rapport),

Anatomiai azonositas (dnatomy Identification),
Tudakozodas (Touch Inquiry),

»~Abuzus szcenarium” (4buse Scenario),
Lezaras (Closure).’®

RARE IRl

Az egyes protokollok célja tehat azonos: tobbletgaranciakat kell biztositani a ban-
talmazas barmilyen formajat elszenvedni kényszeriilt gyermekek szdmara, ami pedig
sziikségszeriien azt vonja maga utan, hogy a meghallgatast vezetd személynek tobblet-
tudassal kell felvérteznie magat a reviktimizacio elkeriilése érdekében.

A k6z0s cél nem jelenti azonban azt, hogy az egyes protokollok kdzott nem mutatkoz-
nak eltérések. Mindezt példaval szemléltetve, az NICHD nem tér ki a gyermek csaladi

7 Lind Haldorsson i. m. 37.

™ Gunn Astrid Baugerud — Miriam Sinkreud Johnson: The NICHD Protocol: Guide to Follow
Recommended Investigative Interview Practices at the Barnahus? In: Susanna Johansson — Kari
Steffansen —Elisiv Bakketeig — Anna Kaldal (szerk.): Collaborating Against Child Abuse: Exploring the
Nordic Barnahus Mode. London—Cham, Palgrave Macmillan, 2018. 127.
https://doi.org/10.1007/978-3-319-58388-4_6

> Hirtling i. m. 240-241.

7 Jennifer Andreson — Julie Ellefson — Jodi Lashley — Anne Lukas Miller — Sara Olinger — Amy Russel
— Julie Stauffer — Judy Weigman: CornerHouse Forensic Interviewing Protocol: RATAC. Thomas M.
Cooley Journal of Practical and Clinical Law, Vol. 12., No. 1. (2010) 193.
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korének bevonasara, mig a RATAC protokollon alapul6 technikak 11 éves kor alatti fia-
talok esetében lehetvé teszik ezt. Szemben a NICHD protokoll ajanlasaival, a RATAC
protokoll szorgalmazza a rajz-teszteket, illetve az anatomiai jatékbabak alkalmazasat.”
Az NICHD protokoll szerint biztatni kell a gyermeket a rajzolasra, azonban mell6zni
kell a rajz értelmezését, helyette a gyermek rajzolas kozben tett verbalis kommunikéci-
ojanak a megfigyelése ajanlott. Amennyiben a gyermek nem beszél rajzolas kdzben, az
NICHD 1. fiiggelé¢ke szerint érdemes kommunikaciot kezdeményezni vele, és baratsa-
gos, biztatd hangnemben megfogalmazott nyitott kérdések altal szora birni 6t.”®

5.4.3.4 kihallgatast kéveto terapia

Amit azt a Gyvt. Barnahus-mddszert legitimalo passzusa hangstlyozta, a gyermekha-
zak falai kozott a terapia elvégzésére is lehetdség kinalkozik.

A Barnahus-szolgalatban végzett meghallgatas gyermekbarat ugyan, azonban min-
den kihallgatas — még a legjobb szand¢k ellenére is — megviseli a gyermeket, ezért
kovetendd gyakorlatként emelem ki, hogy a szombathelyi Barnahus-kozpont terapias
szobajaban a terapiat kovetden a gyermek egy maximum négyalkalmas Eye Movement
Desensitization and Reprocessing (a tovabbiakban EMDR) terapiaban részesiil.”

Az EMDR, azaz a szemmozgasokkal torténé deszenzitizalas és ujrafeldolgozas
olyan terapias eljaras, amelyet a traumatikus élmények kovetkeztében kialakulé ma-
radando6 problémak kezelésére dolgoztak ki. A kezelés els szakaszaban a terapeuta
felméri az egyes tiinetek Osszefiiggéseit, majd kezelési tervet készit, amelyben szere-
pelnek a stabilizaciohoz sziikséges lépések, illetve mérlegeli az EMDR kezelés alkal-
mazhatosagat tobbek kozott az egyéni tliroképesség, valamint a tiinetek intenzitasa
tiikkrében.®

Ami konkrétan a kezelést illeti, a terapeuta a traumatikus emlék felidézésére kéri a
pacienst, aki ezzel egyidében eltereld ingereket (példaul vizualis, érintéses stimulaci-
ok, fiilbe adott auditiv ingerek) kap, amelyek révén az emlék elveszti negativ érzelmi
toltését.™

7 Patti Toth: Comparing the NICHD and RATAC Child Forensic Interview Approaches — Do the

Differences Matter. APSAC Advisor, Vol. 23., No. 4. (2011) 17-18.

Revised Investigate Interview: Version 2021. 10. https:/tinyurl.com/yn6a23ye

Lazary Fanni: A Barnahus-szolgalatban mindig hisznek a gyereknek. hintalovon.hu, 2021. februar 5.

https:/tinyurl.com/Sar6waSc

Magyar EMDR Egyesiilet: Traumafokuszu szemlélettel és EMDR terapiaval dolgozé terapeutak szak-

mai kozossége: Mit jelent az EMDR? https://emdr.hu/emdr-terapia/mit-jelent-az-emdr/

8 EYE Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Therapy. PTSD Practice Guideline. 2017.
februar 24. https://www.apa.org/ptsd-guideline/ptsd.pdf
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6. Zaré gondolatok

Tekintettel arra, hogy a Barnahus-modell szélesebb korben valo elterjedésének zaloga
az egyes allamok jogrendszerébe valo beilleszkedésben rejlik, ezen Izlandrol hodito
Gitjara induld médszernek kelléen rugalmasnak kell lennie.®? {rdsomban a Barnahus-
modszert a hazai jogi szabalyozas ¢és a gyermekbarat igazsagszolgaltatas fényében
vizsgaltam.

Az emberkereskedelem elleni kiizdelemrdl sz6lo 2020-2023 kozotti nemzeti stra-
tégiarol, valamint annak végrehajtasat szolgalo, 20202021 kozotti idészakban vég-
rehajtando intézkedési tervrél szolo 1046/2020. (I1. 18.) Korm. hatarozat 1.1.8. pontja
rendelkezett a Barnahus-modell szerinti szolgaltatasok infrastrukturalis feltételeinek a
megteremtéseérol.

Hazankban az els6 Barnahus-haz 2016-ban nyitotta meg kapuit Szombathelyen,
majd a masodik Barnahus-szolgalat 2021-ben jott Iétre Debrecenben a Hajdu-Bihar
Varmegyei Gyermekvédelmi Igazgatosag ¢és Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat
segitségével.®* 2023 februarjaban keriilt sor az Orszagos Gyermekvédelmi Szakszol-
galat Békés Megyei Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat Meghallgato és Terapias
Kozpontjanak gyulai atadojara.®

Az emberkereskedelem elleni kiizdelemrdl szolo stratégia idézett rendelkezése je-
gyében johetett Iétre a debreceni €s a gyulai Barnahus-haz, a cél azonban az orszagos
lefedettség biztositasa.® Tekintettel arra, hogy a 1046/2020. (II. 18.) Korm. hatarozat
2024. januar 1. napjan hatalyat vesztette, ujabb, e targykort feldlelé nemzeti stratégia
pedig még nem keriilt megalkotasra, egyelore nem all rendelkezésre hivatalos infor-
maci6 a Barnahus-modell hazai tovabbfejlesztésének konkrétumairdl. Vitathatatlan
azonban, hogy a gyermekbarat igazsagszolgaltatas teriiletén fontos eldrelépés tortént
hazankban a kiskoru sértettek kihallgatasanak meghallgatassa szelidiilése altal.®

Egy modern jogallam jogalkotdja tudataban van annak, hogy a gyermekként atélt
impulzusok milyen jelentds mértékben befolyasoljak a felndttkori viselkedési minta-
kat, ebbdl fakadoan pedig kiemelt figyelmet kell forditania arra, hogy az ,,igazsag-
szolgaltatas gépezetébe” bekeriilt fiatalok jogai fokozott védelemben részesiiljenek.®’
Ebbél fakadoan megallapithatjuk, hogy e munka soha nem érhet véget. Allaspontom
szerint a jovoben fokozott figyelmet kell forditani a jogalkalmazoknak is a biintetd-

Olivia Lind Haldorsson: Barnahus Quality Standards Guidance for Multidisciplinary and Interagency
Response to Child Victims and Witnesses of Violence. Council of the Baltic Sea States Secretariat and
Child Circle, 2020. 5-6. https:/tinyurl.com/29mzzsvt

8 Segitség a bantalmazott gyermekeknek. https:/tinyurl.com/3hndk4rd

Uj fejezet a rend- és a gyermekvédelmi egyiittmiikodésben. 2023. februar 21.
https:/tinyurl.com/bdhucw5n

8 1046/2020. (I1. 18.) Korm. hatarozat I.1.8.— I.1.9.

8 Kiss (2021) i. m. 290.

8 Vari Vince: A gyermekbarat igazsagszolgaltatas biintetdjogi és renddrségi vonatkozasai. Osszefoglalé a
Rendészettudomanyi Karon 2012. december 11-én lezajlott konferenciarol. Magyar Rendészet, 2013/3—
4.71.
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eljaras traumatudatos megkozelitésére, a gyermek érdekében valdé multidiszciplinaris
egyiittmiikodésre.

Noha tanulmanyom nem az elkdvetdvé valt fiatalokra fokuszal, ugyanakkor ez utob-
bi gondolat kapcsan érdemes megjegyezni, hogy a tradicionalis igazsagszolgaltatas
alapvetéen a ,,multban reked”: azaltal, hogy a multbeli eseményekre tekint vissza, az
emberi kapcsolatok is az elkdvetés pillanataban ragadnak.®® Erre visszavezethetGen a
jOvO iranyaba mutato cselekvések megjelenése nemesak az aldozatoknal, hanem a fia-
talkoru elkévetdknél is fontos tényezd. Mi tobb, allaspontom szerint a jovo felé torténd
iranymutatas nélkiilozhetetlen is volna ahhoz, hogy a specialis prevencié érdemben
megvalosulhasson.

A fentebb elmondottak fényében rendkiviil fontosnak tartom a Barnahus-modell
széles korben valo alkalmazasat. Meglatasom szerint a szexualisan bantalmazott gyer-
mek esetében kulcsfontossagi, hogy a vallomasat a lehet6 legrovidebb idén beliil, sza-
mara biztonsagos kornyezetben, kelld empatiaval rendelkez6 szakemberek el6tt tegye
meg. Az audiovizualis felvétel a garancia arra nézve, miszerint nem kell részt vennie
az akar honapokkal késobb kittizésre keriilé targyalasi napokon. Az aldozat védelme
e korben felill kell, hogy irja az elkdvetd €s a sértett szembesitéséhez fiz6dd érdeket.

Ehhez kapcsolddoan kiemelem, hogy a modszerben rejld veszély az, ha a kihallga-
tast végzd szakember nem azokat a kérdéseket teszi fel, amelyeket a perbird késobb
majd relevansnak tart a biintetdjogi felelosség kimondasanak szempontjabol.

Ebbdl fakadoan tigy gondolom, hogy a mddszer rendeltetését érdemben akkor t6lt-
heti be, amennyiben valodi parbeszéd alakul ki az egyes hatosagok, valamint a kihall-
gatast végzé szakemberek kozott. Erthetd modon mashova helyezddik a stlypont a
pszichologus és a bird hivatasa soran, azonban ezekben az esetekben a gyermek érdeke
megkivanja, hogy ismerjiik és megértsiik egymas munkajanak az alapjait.

Ennek jegyében, allaspontom szerint, amennyiben legalabb az elséfoku itélet meg-
hozatalarol értesiilne a Barnahus-kozpont, és kézhez kapna az itélet indokolt példanyat,
visszajelzést kaphatna arrol, hogy a kihallgatas soran a nem jogasz végzettségii szak-
értd valoban az eljaras szempontjabol relevans kérdéseket tolmacsolta-e a gyermek
szamara érthetd modon, illetve, hogy a birdésag mérlegelé tevékenysége soran mek-
kora sullyal vette figyelembe a Banahus-szolgaltatas keretében végzett munkat. Ezen
adatok ismerete nélkiil nem tudhatjuk, hogy a jogalkoto altal kitiizott cél — azaz a
retraumatizacio elkeriilése, egyuttal a biintetGhatalom érvényre juttatasa — mennyiben
valdsult meg.

A gyakorlat tapasztalatai azt mutatjak, hogy jelenleg az igazsagszolgaltatas minden
teriiletén érzékelhetd az igazsagiigyi szakértdk leterheltsége. A Barnahus-modszer al-
kalmazasanak jogszabalyi szinten torténd deklaralasa a kozpontok leterheltségét ered-
ményezi mar most is.

Abban az esetben, ha a gyermek kihallgatasara e specialis szolgalat csak a biincse-
lekmény elkdvetését, vagy az arrdl valo tudomasszerzést kovetd késobbi idopontban
tud sort keriteni, akkor — példanak okaért az elkdvetd letartoztatasanak inditvanyo-
zashoz sziikséges bizonyitékok Osszegyiijtése érdekében — a nyomozo hatésagoknak

8 Kustos i. m. 236.
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kell gondoskodni a gyermek vallomasanak beszerzésérdl. Ez végsé soron azt jelenti,
hogy visszakeriiliink a Barnahus-szolgalat bevezetését €letre hivo problematikakhoz.
Az ilyesfajta helyezetek elkeriilése érdekében a Barnahus-hazak szamanak bovitését
tartom indokoltnak.

Tekintettel arra, hogy azok az aldozatok, akik messzebb élnek a jelenleg igénybe
vehetd Barnahus-szolgalatoktol, csupan Iényeges nehézségek aran juthatnak hozza a
gyermekbarat igazsagszolgaltatas és az aldozatvédelem a hazai jogban egyik legmar-
kansabban megjelend letéteményeséhez, érdemes lenne megyeszékhelyi szinten Iétre-
hozni egy-egy kdzpontot.

Osszegzésképp elmondhaté, hogy az aldozatta vélt gyermek speciélis igényeinek
figyelembevételével foganatositott eljarasi cselekmények, és a kihallgatast kovetd, az
adott eset dsszes koriilményének mérlegelése fiiggvényében megvalasztott terapia al-
kalmazasa kétségkiviil szamos kihivas elé allitja mind az az igazsagszolgaltatasban,
mind pedig a gyermekvédelemben dolgozé szakembereket, hosszt tdvon azonban e
nehézségek jelentik a befektetést a jovonkbe.

A bantalmazott, majd traumaival is magara hagyott gyermekkel gyakran mar a
vadlottak padjan talalkozunk tjra. A gyermekbarat igazsagszolgaltatas kovetelménye
pedig e tekintetben mar nem csupan a gyermeki jogok, hanem az egész tarsadalom vé-
delmét eredményezheti. A fentebb elmondottak fényében azt latszik kirajzolodni, hogy
milyen fontos Osszefliggés mutatkozik a gyermekbarat igazsagszolgaltatas, illetve a
specialis €s a generalis prevencio kdzott.



