A KITERJESZTETT ONGYILKOSSAG
A TERRORIZMUS TUKREBEN

MOLNAR Istvan

1. Az ongyilkossag fogalmi megkozelitései

Az Ongyilkossag fogalmi meghatarozasat mind az orvostudomanyban, mind
pedig a szocioldgiaban megtalaljuk.

A szociologiai megkozelitések koziil Emile Durkheim meghatarozasa az,
ami az egyik alapjat képezi az 6ngyilkossagrol szo6lo kutatasoknak. Durkheim
megfogalmazasaban: ,,minden olyan halaleset, amelyet kozvetleniil vagy koz-
vetve maganak az aldozatnak valamilyen pozitiv vagy negativ aktusa idézett
eld, ha tudta, hogy sziikségképpen eredményre vezet”.! A fogalmi elemek koziil
kiemelendd, hogy gyakran az dngyilkossagot a személy onmaga ellen elkovetett
agressziv, tevileges cselekményeként szoktak beallitni, de nem csak tevdleges
magatartassal, hanem passziv magatartassal is ki lehet valtani. Durkheim
példaként emliti azt az esetet, amikor a személy onmagat ki€hezteti, az is
mindsiilhet ongyilkossagnak. Megjelenik meghatarozasaban a tudati elem,
mely szerint tudja vagy tudnia kell a személynek, hogy tette sziikségképpen
ilyen eredményre vezet, mert amennyiben nem értelmezheto a tette, a megha-
las melletti tudatos dontésnek, igy a tette ongyilkossagnak sem tekinthetd. A
tudati elemnek a beemelésével Durkheim kizarja az allatokat, akik 0sztoneik
alapjan cselekszenek, nem pedig tudatos dontéseket hoznak, illetve mindazon
személyeket, akik nem képesek megitélni tettilknek a kdvetkezményeit, tehat
nem beszamithatoak.

Az orvostudomanyi megkozelités mind a nemzetkdzi, mind pedig a ma-
gyar szakirodalom teriiletén egységesebb, mint az ongyilkossag szocioldgiai
szempontu meghatarozasai. Eszerint ongyilkossagot az kdvet el, aki dnkezé-
vel vet véget az életének. Tobb kritériumot hataroz meg az orvostudomanyi

' Emile DURKHEM: Az dngyilkossag. Budapest, Kozgazdasagi és Jogi kiado, 1982. 32.
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megkdzelités az ongyilkossagra. Az elsé a szandék kialakulasa, masodik az
ehhez kapcsolodd modszer az élet kioltasara, ez sokféle lehet, rendszerint
valamilyen tevlleges magatartds, mint példdul gyogyszer tuladagolas vagy
valamely élet kioltasara alkalmas eszkozzel elkovetés, valamint a modszer és
cselekvés sémajanak a meghatarozasa.” A meghalas szandékanak a k6zéppont-
ba allitasa azonban nem tekinthetd univerzalisnak. Masik nézet szerint nem
a meghalas szandéka all a kdzéppontban, hanem a megsziintetés, a befejezés,
mert az ongyilkos akcioban kdzponti elemnek tekinthetd az adott €lethelyzet
megszintetésének a vagya.* Ez a masodik fogalom meghatarozas tagabb ér-
telmezésre ad lehetOséget, mint az elsé. Ebben a meghatarozasban alapvetéen
nem a halal a cél, habar eszkoze lehet a cél megvalositasanak, hanem a cél egy
adott allapot megsziintetése. Ez cél lehet egy egzisztencialis problémak miatti
allapot megsziintetése, de egyszersmind valamely igazsagtalan allapot vagy
igazsagtalannak vélt allapot megsziintetése is. Ebbe a masodik értelmezésbe az
ongyilkossag valamennyi forméja besorolhaté. igy a kiterjesztett 6ngyilkossa-
got elkdveto is, aki szubjektive elviselhetetlennek érzi az allapotat és ezt 1atja az
egyetlen kiutnak, illetve az 6ngyilkos merénylo is, aki a tarsadalmi berendezke-
dést latja igazsagtalannak, és ennek az allapotnak a megsziintetésére hasznalja
fel eszkoziil az ongyilkossagot. Ha az els6 fogalom alapjan a sziik értelmezést
fogadjuk el, ebben az esetben a cél a meghalas és csupan a kovetkezmény a
befejezés, az allapot megsziinése, hiszen a tett elkovetéskor nem terjed ki arra
a tudat, hogy konkrétan milyen allapotot kivan megsziintetni, a tette ebben az
értelmezésben az életdszton elleni sikeres harc (a martiromsag felvallalasaval).

2. A kiterjesztett ongyilkossag kapcsolata
az ongyilkossaggal és a terrorizmussal

Ongyilkossag mint tarsadalmi jelenség, nem dnmagaban létezik, hanem szo-
ros kapcsolat mutatkozik kozte és mas, a tarsadalomban meglévo folyamatok
kozott. Ezek koziil talan a legszorosabb kapcsolatot az emberdléssel, mint
tarsadalmi jelenséggel mutat. Az ongyilkossag és az emberdlés kapcsolatara
tekintettel tobbféle allaspont létezik a szakirodalomban. Az egyik allaspont
az olasz kriminoldgiai iskola nézdpontja, mely szerint az emberdlések és az
ongyilkossagok szama forditott aranyban allnak egymassal. Egyazon jelenség

2 Bupa Béla: Az ongyilkossdg. Budapest, Animula Kiadé, 2001. 65.

3 Farberow nézetét idézi Buda Béla fent emlitett konyvében.
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két okozataként hataroztak meg.* Ezt 6rok torvénynek tartjak, ezért mikor a
kodifikécio soran vita volt arrol, hogy biintethetdnek nyilvanitsdk-e az 6ngyil-
kossagot, egyértelmiien amellett foglaltak allast, hogy amennyiben ezt megten-
nék, egy biztonsagi féket kivennének a rendszerbdl, és az emberdlések szama
sziikségképpeni névekvo tendenciat mutatna.

Az olasz kriminologiai iranyzat gondolatisagaval mutat rokonsagot Sigmund
Freud megallapitasa is, mely szerint minden gyilkossag egy megakadalyozott
ongyilkossag. Ezt a nézetet nem osztotta Durkheim, mert allaspontja szerint,
noha vannak dngyilkos tipusok, akikre ez a torvény igaz, ilyennek tekinthetdek
az egoista ongyilkos tipusok, de az altruista illetve az anémias ongyilkosok
esetében az Orok térvény a visszajara fordul, mert az altruista 6ngyilkosokra
a személy alacsony tisztelete a jellemz0, és ahol a személy 6nmagat sem tisz-
teli, ott a masikat sem fogja. Anomias ongyilkosok esetén az ongyilkossagot a
személy kétségbeesése idézi eld, €s a koriilményeknek az esetlegességi fokatol
fligg, hogy visszafordul-e az agresszio sajat személyére, vagy pedig a masik
személy ellen fordul.’

A kiterjesztett Ongyilkossag €s az emberdlés kapcsolatat vizsgalva Coid
1983-as kutatdsa két konzekvenciat vont le: ahol tobb a kiterjesztett ongyil-
kossag, ott kevesebb az ember6lés, €s ahol tobb az emberdlés, ott kevesebb a
kiterjesztett ongyilkossag. Ezt a nézetet — annak ellenére, hogy uralkodonak
tekinthetd, vannak, akik vitatjak. A masik megallapitasa, hogy a kiterjesztett
ongyilkossag legtipikusabb esete a partner, gyermek, valamint a férfiak egymas
kozott kiterjesztett ongyilkossaga.®

A tarsadalmi jelenség koziil nem csak az emberdléssel, hanem a terroriz-
mussal is szoros kapcsolatot mutat a kiterjesztett ongyilkossag. A terrorizmus
meghatarozasa azért olyan nehézkes, mert koznapi hasznalatban és a médiaban
is minden erdszakos cselekedethez a terrorizmus fogalmat rendelik hozza,
figyelmen kiviil hagyva azt a tényt, hogy 6nmagaban egy erészakos cselekedet
nem tekinthetd minden esetben terrorista cselekvésnek. A masik ok az, hogy a
terroristak onképe megtagado jellege, melynek értelemében 6k szent harcos-
nak tartjdk magukat, akik valamely pozitiv cél elérése érdekében nyulnak a
politikai erdszak eszkozéhez, még a nyugati tarsadalom szemében erdszak és

Enrico Ferri és Morselli nézeteit idézi: DURKHEIM i. m. 319.
DURKHEIM i. m.

Boryky Orsolya: A kiterjesztett ongyilkossagok kriminologiai hattere. (Kriminologiai
Tanulményok 52.) Budapest, OKRI, 2015. 63.
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a pusztitas letéteményesei.” Ezt a nehézséget felismerve a terrorizmus fogal-
manak meghatarozasara a leideni egyetem két kutatdja egy egyedi modszert
dolgozott ki. Osszegytijtotték 109 hivatalos és tudomanyos megfogalmazasat
a terrorizmusnak, ezeket dsszehasonlitottak és kigyjtotték a leggyakrabban
eléforduld elemeket: az erészak, a politikai cél, a félelemkeltés, a rettegés,
mint eszkdzok jelentek meg ezekben a meghatarozasokban. Mindazonaltal
kiemelendd, hogy ezek a nyugati vilagnak az értékrendszerét tiikkrozik, igy a
kulturalis sokféleség jegyében kiilonféle megoldasok Iétezhetnek a terrorizmus
fogalmanak a meghatarozasara.®

Ha a terrorizmust, mint tarsadalmi jelenséget vizsgaljuk, annak gyokerei
egészen az Okorra vezethetek vissza, és az elsd terroristak is ongyilkos me-
rénylok voltak. Ez is e két tarsadalmi jelenség szoros 6sszefonddasat mutatja. A
terrorizmus legmélyebb gyokerei kozott tartjak szamon a judeai felkelést, amely
a romai uralom ellen iranyult, illetve a szikarusok altal elkovetett terrorcselek-
ményeket az els6 szdzad masodik felében Jeruzsalemben, tovabba az 1192-ben
Montferrati Konradot legyilkold siita szektdsokat. A XII-XIII. szdzadban
éltek a terrorizmusra kiképzett iszldm szekta tagjai, az asszaszinok az Elburs
hegységben.” Amennyiben ilyen szoros kapcsolat mutatkozik az 6ngyilkossag
és a terrorizmus kozott, akkor jogosan feltételezhetd, hogy a terrorizmus és
az ember0lés kozott is szoros kapcsolat van. Ha ez igaz, akkor a terrorizmust
a kiterjesztett ongyilkossdgokhoz is rokonsag fiizi, és ebben az esetben az
ongyilkos merényld a kiterjesztett ongyilkossag egy specialis alakzataként
értelmezhetd.

3. A Kiterjesztett ongyilkossag

A kiterjesztett dngyilkossag pontos fogalmi megkdzelitését a pszichiatria tudo-
manya hatarozta meg. Eszerint kiterjesztett ongyilkossagrol akkor beszéliink, ha
az ongyilkossagot elkdvetd személy mast, annak beleegyezése nélkiil bevon az
ongyilkossagba. A nemzetkézi szakirodalom azt is hozzateszi, hogy mindennek
24 oran beliil kell torténnie.'® Nem beszélhetiink kiterjesztett 6ngyilkossagrol

Bruce HorrmaN: A terrorizmus beliilrél. (Ford. Boris Janos) In: TALas Péter (szerk.): 4 terro-
rizmus anatomidja. Budapest, Zrinyi Kiado, 2006.

Ariel MERARL: A terrorizmus, mint 1azadas stratégiaja (Ford. Pasztor Péter) In: TALAS i. m.
TarJAN G. Gébor: A terrorizmus torténeti dimenzidi. Beliigyi Szemle, 2002/6—7. 5-26.
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abban az esetben, ha a személy beleegyezik, hogy az elkovetd az 6ngyilkossaga
el6tt 6t is megolje. Az ilyen esetek irodalmi-torténelmi elemzései e beleegyezés
valodisagat boncoljak, pl. Mayerlingi tragédia, vagy Hitler utols6 napjai.

A kiterjesztett ongyilkossadg egyarant magan viseli az ongyilkossag ¢s az
emberdlés jegyeit is, ebbdl kifolyolag egyfajta hatarteriiletet képez az 6ngyil-
kossag és az emberdlés kozott. Egyrészt a személy agresszidja Onmaga és a
masik személy ellen is irdnyul mind az 6ngyilkossag, mind pedig az ember-
0lés soran, amelybdl arra lehet kovetkeztetni, hogy az elkévetdt az emberi
¢let iranti alacsony tisztelet jellemzi. Az egyik a sajat élet kioltasaval, mig az
emberolés a masik ember életének a kioltasaval, ez utobbi vonas miatt értelmez-
hetjiik az ember6lés egyik esetének. Ha a kiterjesztett ongyilkossag sikeres,
azaz miutan végzett a személyekkel, dnmagaval is végez, akkor biintetdjogi
felelosségre vondsrol nem lehet szo, mert az elkovetd halala biintethetéséget
megsziintetd ok. Amennyiben azonban a kiterjesztett ongyilkossag sikertelen,
miutdn az elkdvetd végzett azokkal a személyekkel, akiket be kivant vonni,
de sajat maga megdlését nem volt képes véghezvinni, emberdlés megallapita-
sanak van helye. Ongyilkossagi kisérletrdl akkor beszéliink, ha valaki az 6lés
szandékaval karositja sajat szervezetét, de ennek kovetkeztében nem hal meg."
A pszichiatria tudomanya négy okat hatarozza meg, hogy miért lehet sikertelen
egy Ongyilkossagi kisérlet, de ezek kombindcidja is eléfordulhat. A négy ok a
kovetkezd: a meghalas szandéka nem elég erds vagy nem elég egyértelmi, a
valasztott modszer nem alkalmas az élet kioltasara, kiils6 segitség miatt nem
tudja végrehajtani, az 6ngyilkossagi cselekedet hibas vagy inadekvat.'> A ki-
terjesztett ongyilkossagnal, amennyiben tehat az dngyilkossag sikertelen vagy
kisérleti szakban marad, akkor az emberdlés megallapitasanak van helye. A
kiterjesztett ongyilkossagok tobb tipusat kiiloniti el a szakirodalom, tobb speci-
alis formaja van, gy mint csaladirtas, a kapcsolati kiterjesztett ongyilkossag, a
gyermekekre kiterjesztett Ongyilkossag, illetve a mas személyekre kiterjesztett
ongyilkossagok. A leggyakoribbak a kapcsolati kiterjesztett ongyilkossagok. A
masodik leggyakoribb a gyermekek sérelmére elkdvetett kiterjesztett ongyil-
kossagok. Rendszerint az elkdvetdk ndk. Az elkdvetdkre jellemzd a mentalis
zavarban valo6 szenvedés vagy valamely sulyos mentalis betegség. Egyes szer-
z0Ok a terrorista merényloket is a kiterjesztett ongyilkosok specialis forméajaként
kezelik, hiszen valamennyi fogalmi elemnek megfelelnek, mert személyek
beleegyezése nélkiil, az ongyilkos merénylé és mas személyek halalaval, 24

" Bupa i. m. 65.
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oran belill torténik. De ami kiilonbség, hogy a kiterjesztett ongyilkossag klasz-
szenvedett személynek nem alltak érzelmileg kozel a merényl6hdz, marpedig
az érzelmi kotddés az elkovetd €s a sértett kozott fontos fogalmi elem.

4. Terrorista merénylo és Kiterjesztett ongyilkos

Mint minden tarsadalmi jelenségnek, a kiterjesztett ongyilkossagnak vagy a
terrorizmusnak is vannak pszichikai elemei. Mindkét tett elkdvet6jének moti-
vacioit a kriminoldgia tudomanya torekszik feltarni, annak érdekében, hogy az
esetleges tett megakadalyozhatd legyen. Mindkét tarsadalmi jelenségnek tehat
vannak tarsadalmi és pszichikai elemei. A terrorizmusrdl €s a terrorista me-
rénylokrdl is a szakirodalomban két egymasnak ellentmondo allaspont alakult
ki. Az egyik allaspont szerint a terrorizmus tisztan tarsadalmi jelenség, amelyet
mesterségesen hoztak létre. Eszerint a terrorizmus olyan Oriiltek gyartmanya,
akik manidkusan rombolni akarnak, €s a terroristak olyan pszichikai technikdk
termékei, amelyeket az elme és a viselkedés kontrollalasara terveztek.'* Ennek
az allaspontnak a képvisel6i hangstlyozzak, hogy a terrorizmus vezetdegyé-
niségei kozt sok pszichologus és pszichiater van €s kiilonbdz6 pszichologiai
eszkozoket alkalmaznak terrorszervezetek, dngyilkos merénylok létrehozéasara.
Ezek a modszerek csaknem az egész vildgon ismertek és alkalmazottak, illetve
egyéb kényszerité eszkdzoket €s drogokat is haszndlnak. Ismert egy harom
1épcsbs pszicholdgiai modszer, amit alkalmaznak ezen személyekkel szemben,
amely eljaras a felolvasztast, megvaltoztatast és az Ujraclosztast tartalmazza."
Az elso folyamat a felolvasztas, melynek 1ényege, hogy a személyt minden
ruhajatol valdo megfosztast, a segitd szervezetekkel vald kapcsolat felvételének
a lehetdségeit, illetve arra kényszeritik, hogy korabbi kapcsolatait megszakitva,
megvaljon személyiségének a tiszteletétdl, és termékként tekintsen 6nmagara.
Az els6 1épés magéval vonja a masodikat, miszerint ez a kiiiresedett allapot
arra motivalja a személyt, hogy 0j magatartasformakat tanuljon. A végén pedig
az Ujrafagyasztds lényegében azt jelenti, hogy a tanult magatartasformat a
maradék személyiségébe integralva, egy erkolcsileg romba dontott egyéniség,

13 Jan BASTGATE: Ziirzavar és terrorizmus. http://hu.cchr.org/cchr-reports/behind-terrorism/

introduction.html 2. (letoltés idépontja 2016. 05. 16.

4 EASTGATE i. m. 6.
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erkolesi felelsség nélkiili személyiség legyen az eljaras eredménye.”® A masik
allaspont szerint a terrorizmusnak nem mesterséges és nem az egyénen kiviili
okai, hanem személyben rejlé okai vannak. A pszichiatriai betegekéhez hasonlo
vagy azzal egyez0 tiinetcsoportokat mutattak ki terroristakon, leggyakrabban
paranoiat, vagy példaul a nagyzasi hobortot, gyiildletet vagy éppen az autono-
miavesztéstdl valo félelmet."

Ha a kiterjesztett ongyilkossagot hasonld vizsgalat ala vetjiik, abban is
talalunk egyarant egyénen kiviili elemeket de talalhatunk személyben rejlo
elemeket is, ezek keveredve jelennek meg. Ha masodik értelmezést fogadjuk,
mely szerint nem egy mesterségesen kialakitott hajlam vezet az Ongyilkos
merényld tettének a végrehajtasahoz, hanem sokkal inkabb a személyben rejlé
okai vannak, akkor mind a kiterjesztett 6ngyilkos, mind pedig az ongyilkos
merényl6 esetében rendkiviil fontos vizsgalat ald vonni az 6ngyilkossagi szan-
dek kialakuldsanak szakaszat, illetve a tett megvalositasahoz vezeto pszichikai
folyamatokat és elemeket.

5. Pszichikai tényezok vizsgalata

A pszichikai elemekkel kapcsolatban két nézet fesziil egymasnak az orvosi
szakirodalomban, miszerint az dngyilkossagra vezeté okok és mechanizmu-
soknak prior tényezdje f6 mozgatorugdja a pszichikai betegségek. A madsik
allaspont szerint azonban semmivel sincs tobb pszichikai beteg az 6ngyilkosok
korében, mint az atlagnépesség korében. A két szélsOséges allaspont azért
is alakulhatott ki, mert az ongyilkossagra vezetd okok ¢és mechanizmusok
rendkiviil nagy bizonytalansagot mutatnak.” A bizonytalansag egyik oka,
hogy a pszichés betegség kritériumai rendkiviil bizonytalanok, Leighton
megallapitasa'® szerint, ha ezeket a kritériumokat tgra nyitjuk, akkor a tarsa-
dalom 70-80%-a diszharmonias. Mégis, bizonyos pszichés betegségek illetve
korképek az ongyilkossag elkovetésével szorosabb kapcsolatot mutatnak. A
ma elkovetett ongyilkossagok 2/3-a mdgott depresszio all, illetve jellemzo
még a drogfiiggdség, alkoholfiiggdség, kiilonféle krizishelyeztek, daganatos

5 Uo.
16 KancsaL Kitti: Terrorizmus egykor és ma, avagy a biintetjog eszkézei a terrorizmus elleni
harchban. http://ujbtk.hu/dr-kancsal-kitti-terrorizmus-egykor-es-ma-avagy-a-buntetojog-

eszkozei-a-terrorizmus-elleni-harcban/ (letdltve: 2016. 04. 13.).
Bupa i. m. 35.
Leighton nézetét idézi Bupa i.m. 35
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betegségek, személyiségzavarok.”” De szlikebb értelemben az Ongyilkosok
mégsem tekinthetéek mentalis betegeknek, s attol, hogy egy ember mentalisan
segitségre szorul, nem lehet vele kapcsolatban olyan diagnozist felallitani, ami
a kényszergyogykezelését indokoltta tenné. Ezt a kérdést teszi fel 1845-ben Dr.
Bourdin is, ami megjelenésekor nagy visszhangot kapott. Megkérddjelezte,
hogy az 6ngyilkossag minden esetben az elmebaj kovetkezménye lenne. De az
elmeorvosok tobbsége azt a nézetet vallja, amit Esquirol ir az egyik munkaja-
ban, hogy az 6ngyilkossag az elmebaj valamennyi tiinetét felmutatja.?° Ezzel
a nézettel annak az allaspontnak adnak hangot, hogy az déngyilkossag a priori
okanak a pszichés betegségek tekinthetéek. A leggyakoribb korképek kozott
talaljuk tehat a depressziot és a skizofréniat.

Valojaban az ongyilkossagot elkovetd személyek nagyobb része rendkiviil
tudatosan tervezi meg a cselekményét, szabalyszeriiségek szerint €li az életét,
és a tettét nem el6zi meg komolyabb mentalis betegség. Az ongyilkossagot
elkovetdk kisebb részére azonban jellemzo a depresszio vagy a skizofrénianak
az eluralkodasa a tett elkdvetését megelézden. Ez a tény azonban nem azt
igazolja, hogy az ongyilkossag kizardlag az elmebetegség egyik, a kiilvilag
szamara manifesztalodott kdvetkezménye. Gyakori korképként lelhetjiik fel a
neurozist, illetve a pszichopatiat is. Az el6z6 évszazadban azért is terjedt az
uralkodd nézet, miszerint az 6ngyilkosok elmebetegek, mert abbol a hipoté-
zisbdl indult ki, hogy ilyen tettet csak abnormalis ember kovethet el, igy tehat
sziikségszeriien kell az 6ngyilkossag hatterében meghuzodo pszichés zavarnak
lennie. A 20. szazad attorést jelentett mind az orvostudomanyban, mind pedig a
szociologiaban, mert megkezdddott az ongyilkossagot elkovetd személyek kor-
képeinek rekonstrudlasa, illetve az dngyilkossagot megkisérléknek a pszichiat-
riai vizsgalata.! Az 6ngyilkossag és igy a Kiterjesztett 6ngyilkossag esetében
is kulcskérdés, hogy alakul ki az egyénben az dngyilkos szandék, és milyen
pszichikai folyamat vezet el odaig, hogy valaki ilyen tettre szanja el magat.
Ezt az 6ngyilkossagi tudatcsoportot preszuicidalis szindromanak nevezziik, az
elnevezés Ervin Ringel nevéhez fiizédik, €s ez a kiterjesztett dngyilkossagok
esetében — feltéve, hogy nem pszichotikus az elk6vet6 — is érvényesiil.?> Ringel
elmélete szerint akkor 1ép fel az ongyilkossag veszélye, ha a tudat besziikiil,
az agresszid gatolt lesz, elszakad a szokvanyos targyaitol, elszakad a korabbi
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kapcsolataitol, szokvanyos élethelyzetétdl, a realitastol, a reakciok szélsdsége-
sek lesznek, az értékitéletek elkertilhetetleniil szubjektivvé valnak, ongyilkos
fantazmagoriak lépnek fel, és a tudat végso soron az dngyilkossagot latja, mint
kiutat, igy a korabbi gondolat altal uralt vilagban az 6ngyilkossag gondolata lesz
meghatarozo. Fontos kiemelni, hogy a terrorista cselekményeknek a legfébb
célja az életbdl, egy elviselhetetlen allapotbdl valdé menekiilés, ebben az esetben
szinte mindig kialakul egy sotét, kilatastalan vilagkép, amelynek ellensulyoza-
saképpen igyekszik a személy az életbdl valdo menekiilés révén kezébe venni a
sorsat, és ily modon megsziinteti a reménytelen allapotot. Pont azért, mert nem
az ¢élet értékének a tagadasa a lényeg, hanem csak az allapot megsziintetése,
ezért csaknem minden esetben tesz a személy egy utolséd kisérletet, hogy az
allapotot megsziintesse, mielott végrehajtja a tettet.

Az ongyilkossagi terv lehet egyértelmii, de az is lehet, hogy parbeszédben
vagy egyéb kommunikdcios eszkozben van elrejtve. Rendszerint ezeket a se-
gélykéréseket a kiilvilag nem veszi komolyan, vagy ugy érzi, hogy a tarsadalom
— hidba probalt meg integralodni — végleg kivetette magabol. Végeredményben
ez a végso elutasitas tekintethetd a tettiik kozvetlen kivaltéjanak. Ez az un. cry
for help szindroma, amely az Ongyilkossag elkdvetése elotti utols6d fazisnak
tekinthet.”

Az elmondottak az 6ngyilkosok minden tipusara vonatkoznak, de a pszi-
chiatria szakirodalma tobbféle ongyilkost-tipust kiilonit el egymastol. Az elso
tipus a halalra toré ongyilkosok esete, amely csoportnak a jellemzdje, hogy a
cselekmény rendszerint eredményes és befejezett lesz, és ha mégsem torkollik
a tett az dnnon élet kioltasaba, az csupan a véletlen eredményeként értékelheto.
Ezekben az esetekben csak a véletlenek differencidlasaval lehet kiilonbséget
tenni. A masodik tipus, amikor maga a szdndék is ellentmondasos, ezért sem
vezet sikerre a cselekmény végrehajtasa. Végiil pedig, amikor az ongyilkossag
gondolata nem hatalmasodik el rajta, és inkabb demonstrativ jelleget 6lt a tett,
semmint komoly szandékmegvalositas végso eredményként lenne értelmezhe-
to. A két fazist, tehat a besziikiilést illetve a személy 6nmaga elleni agresszidjat
koveti a tett végrehajtdsa. A kiterjesztett ongyilkosok leveleibdl kiolvashatd
az 6nvadolas mellett az a tudatos szandék, miszerint tettiikkel a hatramaradok
életének megkeseritésére torekszenek.?*

Ez a folyamat, ami lejatszodik egy kiterjesztett ongyilkosban, ez lejatszédhat
egy ongyilkos merényl6ben is, amennyiben elfogadjuk azt a nézetet, hogy az
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ongyilkos merényldk tobbnyire pszichés betegségekben szenvednek. Annal is
inkéabb igaz ez, ha modern terrorista embert vonjuk vizsgalatunk targykdorébe.
A modern terrorista emberkép az a szamitogeép elott iilo, masodik, harmadik
generacios személy, aki nem tudott integralodni a tarsadalomba, és az ebbdl
fakado bels6 konfliktus miatt 1ép a radikalizalodas tutjara, ezt nevezi a szak-
irodalom az onradikalizalodas folyamatanak. A mediatizacio jelensége miatt
ezeket, a tarsadalomba nem integralodo személyeket kdnnyen elérik a radikalis
eszmék vezet6i, és célt adnak a igazsagtalansag-érzésiiknek. Ezt a terrorizmust
a maganyos farkas terrorizmusanak is nevezziik. Komoly veszélyeket rejt
magaban, példanak okaért a parizsi merényleteket is ilyen személyek hajtot-
tak végre, akik médian keresztiili propagandaval az onradikalizalodas utjara
végre. Ha elismerjiik, hogy a kiterjesztett ongyilkossagot elkovetok kozott,
akik rendszerint kozeli hozzatartozoikat viszik a halalba, és a még nagyobb
tarsadalmi veszélyességet jelentd terrorista merénylok szandékanak kialakulasa
kozott szoros kapcsolat all fenn, okkal tekinthetjiik a terrorista merényléket a
kiterjesztett ongyilkossag specialis elkovetdinek. S6t, még ha a szdndék az 6n-
gyilkos merényldk esetében explicit, mig a kiterjesztett ongyilkosok esetében
impliciten is, de a kornyezet, a hatrahagyott emberek életének a megkeseritése,
milyen biintetdjogi eszkdzokkel lehetne megakadalyozni, hogy a potencidlisan
kiterjesztett ongyilkos személyek ne valjanak 6ngyilkos merényl6kké azaltal,
hogy a kétségbeesésiiket, vagy a vilag elleni gytiloletiiket a terrorista propagan-
da kihasznalja, és ne tudjon célt adni a kétségbeesésiiknek.

6. Tarsadalmi tényezok vizsgalata

Akar az ongyilkossag, akar a gyilkossag szandékanak a kialakulasaban deter-
minald jelentésége van a tarsadalmi kornyezeteknek, olyan objektiv koriilmé-
nyeknek, amelyek a személy elmeallapotatol, pszichikai allapotatdl fiiggetleniil
léteznek. A szoros Osszefonodas tetten érhetd tobbek kozott abban, hogy a
korabban elemzett dngyilkossagi szandék kialakulasaban is a tudat besziikiilé-
sének egy fontos kovetkezménye a korabbi kapcsolatoknak az elvesztése, amely
hatasara a szubjektum izolalodik fokozatosan a kdrnyezetétol. Mindemellett a
cry for help jelenségben is tetten érthetd a szubjektum igénye arra, hogy még
egyszer kapcsolodasi pontot talaljon az 6t koriilvevd tarsadalom és az ego
kozott. Mindez arra enged kovetkeztetni, hogy szoros Osszefiiggés mutatkozik
a személy tarsadalomba valo integraltsaganak a foka €s az ongyilkos szandék
kialakulasanak az esélye kozott. Integracio alatt a tarsadalmi integraciot
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kell érteni. Az egyik filiggetlen kutatointézet szerint a tarsadalmi integraciot
négyféleképpen lehet megkozeliteni.® Tarsadalmi integraciorol akkor beszé-
liink, ha az mindenképpen egyenld jogokat jelent a tarsadalom tagjai szamara,
éppen ezért az integracio ellentéte a kizaras. A masodik megkdzelitésben az
integracio a tarsdalomban csokkend szolidaritast jelenti, egyszersmind névekvo
identifikacio tapasztalhato. A harmadik értelmezés szerint ez egy negativ foga-
lom, mert végs6 soron a sokszinliség ellen haté uniformizalasnak tekinthetd.
Az utols6 megkdzelités szerint az integracio egy adott tarsdalomban megjelend
emberi kapcsolatok megjelenési mintaja, igy ebben az értelemben a dezinteg-
racié nem mas, mint az emberi kapcsolatoknak a hianya. Tarsadalmi integracio
tehat az a megvalositandé cél és eszkdz, amely megvalosulasaval a blinozés és
az ongyilkossag csokkenése varhato. Forditott arany figyelheté meg az egyén
tarsadalomban vald integraltsaga és az 6ngyilkossagi szandék kialakuldsa ko-
z0Ott, minél integraltabb az egyén a tarsadalomban, annal kevésbé lesz hajlamos
ongyilkossag elkovetésére. Az Ongyilkossagot, mint tarsadalmi jelenséget
koriiljarva, Durkheim az integracio fogalmat helyezte a kozéppontba. Az altala
meghatarozott harom ongyilkos tipust, azaz az egoista, anomias ¢€s alturista
ongyilkosokat az integracid szempontjabol is megkiilonboztette. Az egoista
tipusba sorolta azon személyeket, akiknél az integracio hianya figyelheté meg.
Tehat egyenes aranyt vélt felfedezni az integracio hianya és az dngyilkossagot
elkovetok kozott. Dezintegracio hatasara a személy kikapcsolodik a tarsadalmi
¢letbdl, sajat céljait a kdzos célok elé helyezi. Nem fogad el semmilyen normat,
ami ra nézve kotelezd, ez az dngyilkossagi tipus a tulhajtott individualizacio
kovetkezményeként értelmezhetd, és a modern tarsadalmak terméke. Nem csak
a feloldhatatlan konfliktus, hanem ez is forrasa lehet az 6ngyilkossag elkove-
tésének. Erre gyakorlati példa Andreas Lubnitz esete, aki szandékosan vezette
neki a gépet az Alpoknak, mikor realizalta, hogy nem lehet sosem elsé pilota.
Igy értelmetlennek tartva az életét, és hogy a neve fennmaradjon, Gnmagat a
tarsadalmi célok elé helyezve hajtotta végre tettét. Ezzel kiterjesztett ongyilkos-
sagot valdsitott meg. Lathatjuk, hogy az ilyen tipust individualizacié is taptala-
jat képezheti a kiterjesztett ongyilkossagnak. A masodik tipusu 6ngyilkossag,
amit meghataroz Durkheim, pont ennek az ellenkezdje a tekintetben, hogy
itt nem a tulhajtott individualizacié az, amely kivaltja a tettet, hanem, hogy
a személy olyan szorosan van integralédva a tarsadalomba, hogy a kollektiv
tudat elemészti az egyént, és arra kényszeriti ezaltal, hogy sajat személyiségét
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ne értékelje. Ez a tarsadalmi integracio negativ megkdzelitését tiirkdzi vissza.
Rendszerint ez olyan tarsadalmakra jellemzd, ahol az individuum tisztelete
nem valosul meg.

A terrorista merénylok, mint a kiterjesztett ongyilkosok egyik specialis
tipusa, rendszerint magukon viselik mind az egoista, mind pedig az altruista
vonasokat is, hiszen az integraltsag alacsony foka jellemzi Oket, mert nem
akarjak magukra nézve kotelezéen elfogadni a normékat, és sajat céljaikat az
aktualisan €16 tarsadalom elé rendelik. De altruista is, mert szorosan elkezdenek
kotédni egy olyan csoporthoz vagy személyhez — legyen ez vallasi alapt vagy
ideologisztikus kotddés —, ahol a személyiség nem érték. Ezt a konfliktust old-
jak fel egy terrorista merénylet elkovetésével. Tehat végso soron csakigy, mint
a legtobb kiterjesztett ongyilkos is, az andmias harmadik tipust ongyilkosok
kozé tartozik a Durkheim tipoldgiaja szerinti felosztasban. Az andmias 6ngyil-
kos tipus masik megnevezése a konfliktusos 6ngyilkos tipus. Minden él6lényre,
igy az emberre is elmondhato, hogy csak akkor tud élni, akkor tudja elfogadni
létezését és megélni az identitasat, ha sziikségletei megfelel6 modon kielé-
glilnek, vagy ki vannak elégitve. Amint ez nem torténik meg, sziikségképpen
elsorvadnak a sziikségletek és mindez életellenes tendenciakban manifesztalo-
dik. Durkheim kiemeli, hogy mig az allatoknal ez az egyensuly sziikségképpen
bedll, addig az embereknél e sziikségletek kielégitése nemcsak az embertdl
sajat magatol fligg. Az egyensulyi allapotnak a felbomlasa az ember tudatara
ébredésének a kovetkezménye. De fontos, hogy ezeket a sziikségleteket nem
lehet korlatlanul kielégiteni, és mivel az emberi szenvedély és az Onszeretet
nagyon nagymértékii, a kollektiv tudat érdekében csak erkolcsi erdvel lehet eze-
ket korlatozni, illetve normak segitségével. Ha azonban a sziikséges mértékig
sem képes kielégiteni ezeket, vagy nem hagyja, hogy a szenvedélyeit korlatok
kozé szoritsak, akkor az belso fesziiltséghez vezet, amelynek eredménye az 6n-
gyilkossag végrehajtasa. Ha az integrald tényezoket végigvessziik, a kovetkezd
tényezoket talaljuk: csalad, vallas, politikai kdzosség, etnikai hovatartozas.
Ezek, amelyek az egyénnek a helyét az adott tarsadalomba kijeldlik, és végso
fokon az egyén integraltsaganak a fokmérdinek tekinthetéek.

Az integracio fogalmat Durkheim négy jelenség alapjan irta le. Ez a négy
jelenség, amelyek segitségével leirja integracid, fogalmat azok a kovetkezdek:
vallas, politikai élet, primitiv, eurdpai népeken és kiviili népek kulturaja, és
a csaladi allapot. A vallas esetében a katolicizmus és protestantizmus kdzotti
kiilonbségeket vizsgalta. Megallapitasa szerint nincsen Iényeges kiilonbség a
dogmatikai hattér kozott; a két fél kozotti ongyilkossagi ratanak a kiilonbozé-
sét azzal magyarazta, hogy a katolicizmus kozpontositottabb vallds, sziikebb
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teret hagy az egyéni kezdeményezésnek, de ezzel a kollektiv tudat is erdsebb
és integraltabb, ezért az 6ngyilkossag is kevesebb. Emile Durkheim a csaladi
allapotok szerint is vizsgalta az ongyilkossagok gyakorisagat. Arra jutott, hogy
a sziil6i szerep az, amely valodi védelmet ny1jt, illetve a csaladok aranya és az
ongyilkossagok szama kozott forditott aranyu osszefiiggés van. A politikai €let-
nek az ongyilkossagokra gyakorolt hatasat is vizsgalta, és arra a megallapitasra
jutott, nagyrészt az dngyilkossagok szdma stagnal, de a haboruk, a forradalmak,
a valsagok a kollektiv tudat er6sodéséhez és az integralodashoz vezetnek, mert
ilyenkor az egyénnek kevesebb ideje van sajat gondjaival foglalkozni. Lathatjuk,
hogy Durkheim egyértelmiien az 6ngyilkossagot, mint tarsadalmi jelenséget az
integracio fogalmahoz koti. Durkheim vizsgalta azonban az eurdpai kultarakon
kiviili kulttrak ongyilkossagait is, és arra kovetkeztetésre jut, hogy mig az
eurdpai kulturdk esetében rendszerint az integraltsag alacsony foka vezet az
ongyilkossaghoz, addig az Eurdpan kiviili tdrsadalmakban az altruista 6ngyil-
kossag van tulsulyban. Altruista dngyilkossag esetén az egyén olyan szorosan
integralodik a csoportba, hogy eljelent éktelenedik a személyisége, igy ebben az
esetben nem a tulhajtott individualizacid, hanem pont hogy az individualizacio
hianya vezet az 6ngyilkossadghoz. Ez at is vezet minket az 6ngyilkos merény-
16k témakdorére. Az ongyilkos merénylok rendszerint valamely tarsadalmi cél
elérése érdekében kovetnek el merényleteket. Ez a tarsadalmi cél sokféle lehet,
igy példaul: a nemzeti fiiggetlenség kivivasa, mint az IRA vagy az ETA esetén,
de meghuzodhatnak a hattérben vallasi okok, radikalis vallastanitok értelmezé-
seibdl gyokerezve, de beszélhetiink a kivalasztottak terrorizmusarol is. Ahogy
Jung Katalin tanulmanyaban®® kiemeli, egyre nagyobb az Onradikalizalodas
veszélye. A médian keresztiil érkezd propaganda az integraltsag nem olyan
magas fokon allo személyekhez is eljut, és a potencialis kiterjesztett ongyilkos
jeloltbdl ongyilkos merénylok valhatnak, célt adva ezzel elégedetlenségiiknek.
Ha a terrorista merényl6ket, mint a kiterjesztett ongyilkossag elkdvetdinek
specialis tipusait vizsgaljuk, tarsadalmi veszélyességiik folytan a tarsadalomba
vald integralasukra kell térekedni.

26 Junc Katalin Szilvia: 4 terrorizmus és a terrorelhdritds vj arcai. http://www.southeast-europe.
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7. Osszegzés

Az ongyilkos merényldk altal elkovetett tettek, mint a kiterjesztett ongyilkossag
specialis megjelenési form4ja, tarsadalmi veszélyesség szempontjabol megha-
ladjak a kiterjesztett ongyilokossagok klasszikus formait. Mind a politikanak,
mind pedig a jognak a prevenciora kellene helyeznie hangstlyt, abbol a célbol,
hogy a potencidlis kiterjesztett ongyilkossagot elkovetok ne radikalizalodjanak
és ne valjanak a terrorizmus eszkdzeivé. A belsd fesziiltségiik, patologidjuk ne
manifesztalédjon olyan cselekedetekben, amely a tarsadalmi rendet, a koznyu-
galmat és a polgarok testi épségét és életét veszélyeztetik. A terrorizmus ellen
mint a tarsadalmi rendet felforgaté jelenség ellen, minden téren harcolni kell, és
nem lehet figyelmen kiviil hagyni a tanulmanyban megjelenitett 6sszefiiggése-
ket sem. Az egész globdlis tarsadalomnak azon kell dolgoznia, hogy a nyugati
tarsadalmak ne valjanak a terror szinhdzaiva.
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