A TEST TEOLOGIAJA

BirO Laszlo"

Készontse az Unnepeltet sziiletésnapja alkalmabol a Nemzeti Csaldd- és
Szocidlpolitikai Intézet A csalad élteti a tarsadalmat’ cimmel 2013. oktober
17-én, Budapesten tartott konferenciajan elhangzott eldadas szerkesztett val-
tozata.

* 3k %k

Tisztelt Allamtitkar Ur, Tisztelt Féigazgaté Ur!
Kedves Igazgato Ur és kedves Egybegyiiltek!

Az imént Farkas Péter igazgatd ur bevezetdjében utalt a Csalad Papai Tanacsa
altal most harminc éve kiadott Csaladjogi Chartara. Hadd emlitsem meg, hogy
ez a dokumentum szorosan kapcsolodik az ENSZ 4ltal elfogadott Emberi Jogok
Egyetemes Nyilatkozatdhoz. Ezt fontos tudni azért is, mert egy Vatikdnban
megjelent anyagot sokan hajlandok azzal félretenni, hogy ez egy vallasos do-
kumentum. Pedig nem az, pontosan az a szerepe, hogy a csalad jogait levezes-
se az emberi jogokbol.

Kortlbeliil egy hete volt egy konferencia a Csaladjogi Chartarél a PAzmany
Egyetemen, ezen részt vett Jean Lafitte piispok ur, a Csalad Papai Tanacsanak
titkara. Elmondta, Ggy tlinik, mintha a Charta a Vatikan legtitkosabb dokumen-
tuma lenne. Valoban, a konferenciankra folkért eldadok mind elmondtak, hogy
mielott megkaptak a felkérést, nem vették még keziikbe a Chartat. Ez tehat
tényleg egy olyan dokumentum, amelyet sikeriilt titokban tartani, holott a nem-
zet jovOjének alakulasa szempontjabol nagyon fontos, hogy mennyire sikeriil a
polgari jogszabalyokat, a torvényeket 6sszhangba hozni a Csaladjogi Chartaval.
Janos Pal papa szerdai altalanos kihallgatasokon mondott mintegy 121 beszé-
de magyarul a Kairosz kiadonal jelent meg. Két konyvben olvashaté. Az egyik

Tabori piispok, a Magyar Katolikus Piispoki Konferencia Csaladbizottsaganak elnoke.
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2008-ban,' a masik 2009-ben? jelent meg, mindegyik a test teologiajaval fog-
lalkozik. Farkas Péter igazgato ur arra kért, hogy errdl beszéljek, és ezt 6rom-
mel teszem, de azt nem merem mondani, hogy most megismerjik a test teold-
giajat, rovid par perc alatt csak egy pici izelit6t tudok adni beldle. Egy teologus
ugy értékelte, hogy ez a beszédsorozat egy iddzitett bomba a 21. szdzad haj-
nalan. Tehat ha folfedeznénk ezt a dokumentumot, akkor valami egészen
uj torténne azzal, ahogyan a testet szemléljiik, ahogyan a testrdl beszéliink.
Latszolag ugyanis oriasi szakadék van a sokféle gondolkodasmod kozott. A két
polus egyike a test megvetdje — ide az Egyhazat szoktak besorolni —, a masik
pedig a test igenldje.

koz6 alapvetd tanitasarol beszeélnék, hadd hozzak ide egy késébbi papai megnyi-
latkozast. XVI. Benedek papa elso, a ,,Deus Charitas est”, az ,,Isten a szeretet”
kezdetli enciklikajaban, az els6 fejezetben sok oldalt szentel a tulajdonképpe-
szavaval polemizal. Nitzsche ugyanis azt mondta, hogy az Egyhdz meg akarta
mérgezni az éroszt, de az érosz nem halt bele, az Egyhaznak pusztan csak meg-
betegitenie sikertilt. Ezt a vélekedést nagyon sokan idézik, és sokan ugy gondol-
jék, hogy az Egyhaz tényleg ezt tette. Benedek papa pedig — most nem fejthe-
tem ki ebben a rovid el6adasban — hosszan kifejti, hogy mi is tortént az érosszal.
Tudniillik a kézzel foghatd bizonyiték Nitzsche gondolata mellett az, hogy az
Oszovetségben kétszer fordul eld az ,,érosz” sz6, az Ujszovetségben meg egy-
szer sem. Lam-1am, tényleg igaz, a Biblia kiirtotta az éroszt az ember vilagabdl.

Mi van e mogott? Miért irtotta ki a Biblidbdl az érosz szot, de nem a tartal-
mat? Akik picit jartasabbak a kulturtorténetben, tudjak azt, hogy a pogany né-
peknél az érosznak nagy kultusza volt, egészen a templomi kultuszig elmenden,
parosult a termékenység kultuszaval is. A pogany népek azt lattak benne, hogy
az érosz extazisaban az ember mintegy felemelkedik az istenséghez. Ezért biz-
tositottak kultikus kéjndket is, hogy megélhessék az istennel vald egység 6ro-
mét. Erre aztan sokan nagyon szivesen vallalkoztak, hogy ezt az istennel valo
egység 6romét megéljék. Csak arra nem figyeltek, hogy a szentély koriil alkal-
mazasban 1év6 holgyek éppen targyakka valtak.

Az érosz szonak a Bibliabol valo kihagyasa mogott egyrészt a politeizmus
veszélyének elkeriilése van — hosszan lehetne errdl beszélni —, ugyanis ha egy
ilyen kultusz, istentisztelet van, az emberek szivesen fognak odamenni, és ho-
dolni a termékenység-istennek. Masrészt pedig az dkori vallasossag, meg a bib-
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liai vallasossag tisztan latta az ember antropologiai vonatkozasat, azaz, hogy az
ember keriil megalazott allapotba. Ezért a Biblia az érosz szot messzire kertil-
te, de nem akarta megmeérgezni és eltiintetni az éroszt az emberek életébol. Az
érosz szot lecserélte agapéra, igy az érosz nemes tartalma a Bibliaban végig je-
len van.

A Biblidban ott van az Enekek Eneke, ez nem mas, mint egy lakodalmi ko-
szOntd verssorozat, a szerelemnek a megéneklése. Ott van Ozeds konyve, ebben
néha szinte naturalista modon beszél Istennek a szenvedélyes szeretetérdl az
ember irant. Dramai képben irja le, hogy a vélegény menyasszonya elcsatangol,
de a vélegény egyszer csak megtalalja az elcsatangolt menyasszonyt az ut szé-
1én. Elmondja, hogy hogyan mosdatja f6l, teszi tisztava ezt a holgyet, és teszi
Ujra menyasszonyava. Az ozeasi szoveg, meg mas szovegek is arrol beszélnek,
hogy az Isten féltékeny szeretettel szereti az embert. Itt mar az Istennel valo
egység misztikaja jelenik meg. Az Okor jol latta: az emberben ott a vagy, hogy
— akarcsak a vOlegény a menyasszonnyal — talalkozzon az istenével. A szere-
lemben valami végtelen nyitottsag van jelen. Es a mi hivé gondolkodasunkban
az Eucharisztiaban valosul meg Isten ¢s ember végleges talalkozasa, kolcsonos
teljes onatadasa. Tehat nem haszndalja a szot, de nem akar szakitani a tartalom-
mal. Ennyit arrél, ahogyan Benedek papa az érosz jelenlétét 14tja a Biblidban.

De mit hangstlyoz Boldog I1. Janos Pal papa a test teologiajaban? Mit6l olyan
idozitett bomba ez? II. Janos Pal papa a testet a szimbolumok vilagaba helyezi.
Az Egyhdazra altalaban ugy tekintiink, hogy annyira a 1élekkel van elfoglalva,
hogy elfelejti az ember testi dimenziodjat, annyira a 1élekkel foglalkozik, hogy
a testet egyszeriien a lélek bortonének tekinti. Es varjuk azt a boldog pillana-
tot, amikor a lélek kiszabadul a testbdl, és végre a lélek megkezdheti az 6rok
¢letet. A II. Janos Pal-i teologia beleallitja a testet a kozmoszba. Ahogyan a te-
remtett vildg a mi gondolkodasunkban Isten szépségét mutatja be — noha csak a
toredékét —, ugyanigy a test is jele az Isten gazdagsaganak. S6t az Isten bel-
s6 életének. Ugyanigy a lelki valdsag csak a fizikai kiilsé altal tud megjelenni.
Tehat a testet 1. Janos Pal papa ugy mutatja be, mint a lélek szimbolumat, mint
a lélek szentségét.

A katolikus gondolkodas szerint a szakramentalitisban mindig ott van az
anyag, ami a lelki tartalmat fejezi ki. A keresztelonél a viz tisztit, életfakasz-
to, s amit jelez, azt hozza létre. A test a 1éleknek a jele. A Iéleknek a jele, tehat a
kettSt egyiitt kell szemlélni. Amikor az Uristen megalkotja a mindenséget, tjra
meg Ujra refrénként jelenik meg: és ldtja Isten, hogy minden, amit alkotott, jo.
II. Janos Pal azt mondja: a test annyira jo, hogy még fol se fedeztiik. Ez a prob-
lémank nekiink a testtel. Tehat a keresztény gondolkodas nem a test ellen be-
sz€l, hanem arra buzdit, hogy fedezziik fel, végre jussunk el hozza. A test nem
a lélek bortdne, hanem a Iélek kifejezodése. Minden igaz szerelem megéli, hogy
a lélek kifejezodése a test.
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II. Janos Pal papa szerint észre se vessziik, hogy mennyire érzékies vallas a
kereszténység:

— Isten alkotja meg az ember testét, az 6 néi, férfi mivoltat. Onmagéban
egyiknek a 1éte sem all szemben az Istennel.

— A megtestesiilés titkaban azt szemléljiik, hogy az 6rok Ige, akiben te-
remtetett minden és fonnall minden, emberi testet vett fol. Ez azt je-
lenti, hogy az Istent6l nem idegen a test, vagy ahogyan II. Janos Pal
papa fogalmazza egy mas helyiitt: a megtestesiilés ota az id6 Isten di-
menzidja is. Ugyanigy lehet mondani, hogy a megtestesiilés ota a test
Isten dimenzidja is, tehat nem vele szembenallo valdosag.

— A Szentlélek mindig a testen keresztiil valdsitja meg miikodését a
szentségekben. A gyereknek a fejét ontjiik le keresztvizzel, bérmalas-
nal azt kenjlik meg krizmaval, a haldoklot is, beteget is ott kenjitkk meg
krizmaval, a nyelv kell a gyonashoz, tehat az ember testi valosaga ott
van a szentségek mitkodésében. A test nélkiil a szentségek nem tud-
nak miikédni.

I1. Janos Pal papa fontos gondolata: van a teremtés, mint jel, ez utal Isten sze-
retetére, belole meg lehet Istent ismerni. Ott van a testi valosag, ami a lelket fe-
jezi ki, sot I1. Janos Pal papa azt is hangstilyozza, hogy a keresztény misztika-
ban a testi egyesiilés a férfi és a n6 kiilonbozdsége miatt olyan egységet hoz
létre — és csak ez tud olyan egy egységet 1étrehozni, amely tiikrozi a szentha-
romsagos Isten bels6 kapcsolatat —, ahol az Atya adja magat a Fiunak, a Fit az
Atyanak, a kettd a Szentléleknek és viszont. Ez egy minden fantaziat meghala-
do egység, nincs most arra lehetdség, hogy ezt hosszan kifejtsem.

A férfi és a nd, €s csak a férfi és a n6 egyesiilése tiikroz abbdl a valdsagbol
valamit, amely az egész teremtést hordozza: Isten belsd €letét. Itt okoz problé-
mat a gender, meg az azonos nemiiek kapcsolata. Ezek nem tudjak olyan mind-
ségben hordozni, bemutatni Isten belsé életét, mint ahogyan a kiilonnemiiség,
mert a kiilonnemuiség mindig egy j mindséget hoz 1étre. Ahol hianyzik a ne-
mek kiilonbozdsége, ott nincs apasag és anyasag a szo6 igazi értelmében. Tehat a
keresztény gondolkodasban ez a kiilonbség, amit a test hordoz, egy j mindsé-
gi egységnek a garancigja. Ugyanakkor tehat egyrészt a test, mint szimbolum,
bemutatja Istennek is a belsd vilagat, masrészt bemutatja az efezusi levél 6todik
fejezete szellemében, hogy Jézus Krisztus, a volegény Jézus Krisztus hogyan
viszonyul a menyasszonyegyhdzhoz: Krisztus vilegényként szereti a menyasz-
szonyegyhazat. Az egész Oszovetségtél kezdve a Jelenések Konyvéig végigvo-
nul ez a kép, a jegyesség képe, mint Isten és ember kapcsolatanak a képe, és ez
is ott rejlik a test teologiajaban.

Boldog I1. Janos Pal papa szerint a 20. szazad azt tekintette feladatanak, hogy
megfossza onmagat a keresztény szexudlis etikatol. A 21. sz. feladata, hogy
visszakovetelje azt. Masutt azt mondja: a nemek communidja az emberi etika
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¢s kultura legfontosabb alapja. Amilyen a hazassag és a csalad, olyan a kultu-
ra. A szexualis erkdlcesel kapcsolatos zavar egy nagyobb veszElyt foglal ma-
gaba: 0sszezavarja az emberi egzisztencia f6 Utjait, az ember teljes lelki bealli-
tottsagat. Amikor a szexualis egyesiilés a szeretetre és az életre iranyul, akkor
olyan csaladot és kulturat épit, amely a szeretet €s az élet igazsagat éli. Ha a sze-
xualitas az élet és a szeretet ellen iranyul, akkor a halal kultarajat eredményezi.
Végiil hadd idézzem sz6 szerint: ,,Uj teoldgiara van sziikség, amely tavol a priid
tiltasoktol elmagyarazza, hogy a szexualis etika hogyan felel meg tokéletes mo-
don sziviink legmélyebb, a szeretet €s az egység iranti vagyainak. Visszatérni
Isten eredeti tervéhez, az egység kapcsolatahoz, az egyetlen megfeleld kiindu-
lasi pont.”

Zardjelben hadd jegyezzem meg: a széles tomegek tudataban ugy él, hogy
az apaca, a pap nem hazasodik, mert azt csunyanak tartja és lenézi. Masrol
van itt sz0. A colibatus vallaldsa nem a szexualitas lenézése, hanem a szexu-
alitas felemelése. Ha a vallastorténetet nézziik, az ember mindig azt adta oda
az Istennek, ami szamara a legnagyobb érték: a foldmiiveld a termésének a
zsengéjét, az allattartd ember az elsdsziilott allatat. A keleti vallasokban és az
Européban elterjedt kereszténységben a szexualités, az €let, a hdzassag, a csalad
olyan érték, amirdl az ember Isten kedvéért lemondhat. Komoly szerzok szok-
tak is mondani, hogy a tisztasag, a colibatus becsiilete hatarozza meg egy tar-
sadalomban a hazassag sorsat is. Csak nem latjuk ezt igy szinkronban egyiitt.
papa nagyon szépen elemzi a teremtés elbeszélést. A velem egyiddsek jol em-
lékeznek arra az idore, amikor a teremtés-elbeszélés csak a Ludas Matyi té-
maja volt. Ezek az 0si archaikus elbeszélések rengeteg lizenetet hordoznak. II.
Janos Pal papa az Adam és Eva torténetének harom elemét emeli ki. Azt mond-
ja: az emberiség harom mély sokkjarol, vagy élményérdl van szo. A maganyrol,
a tarsrol, és a mezitelenségrol.

Hogy jelenik meg a magéany a teremtés-elbeszélésben? Az Uristen tinnepé-
lyességgel megallapitja: nem j6 az embernek egyediil lennie. Hat akkor segit-
stink rajta. Odavezeti hozza az allatokat, valasszon magahoz ill6 segit6tarsat.
Aztan szépen elmondja, hogy Adam nevet ad az allatoknak. A névadas nem
az volt annak idején az Okorban, mint ma, hogy elévessziik a keresztnév listat,
aztan azt a nevet, amelyet a gyereknek adni akarunk, vagy elfogadja az anya-
konyvvezetd, vagy nem, hanem a névvel ki akartak fejezni a személyt, annak
kiildetését, élete jelentdségét. Sok bibliai névnek van ilyen értelme, iizenete.
Adam nevet adott az allatoknak, és megismerte Sket, de egyik se lett tarsa neki.
Pedig mindegyik allat ugyantugy a f6ldbdl vald, mint 6 maga. Miért nem lett
neki egyik sem tarsa? Mert nem talalta meg benne azt, ami sajat magaban meg-
van. Az Isten ralehelte az életnek leheletét, azt a szikrat. Tehat ha az ember a
masikban csak a testet nézi — az allat anyagaban ugyan olyan, mint az ember —,
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de igazi tars nem tud lenni, akkor kapcsolatat allati szinten ¢li meg, hisz a 1é-
lekkel nem torddik. Tehat a lelketlen testi egyesiilés nem szabaditja meg az em-
bert maganyatol.

Az Uristen Addmra mély almot bocsajt. Amig az ember alszik, Isten cselek-
szik és kiveszi az oldalbordat, megteremti Evat. Adam f6lujjong: ez mar csont
az én csontombol, hiis az én hiisombol. Csont, vagyis van benne ugyanugy szi-
lardsag, mint bennem, ¢és hiis, ugyanugy Vagyak ¢s hajlamok 1rany1tjak mint
engem. Ez mar tars. Ez méar ugyanaz, mint én. Es megismerte Evat, kozosség-
be keriilt vele.

A teremtés-torténet leirja, hogy Adam és Eva észreveszi, hogy mezitelenek.
Ez a k6zlés nagyon lényeges, mert a szexualetika mélységébe vezet el. Mirdl is
van itt sz6? Ha valamelyik sziil6 bemegy a fiird6szobaba, mikor gyereke fiir-
dik, a gyerek nem jon zavarba, mert édesanyja, édesapja Ot szereti, nem a tes-
tét bamulja. Ugyanigy, ha az egyik hazastars akkor 1ép a fiirdészobaba, amikor
a masik fiirdik, a fiird6z6 nem jon zavarba, mert a masik 6t szereti, nem a nemi
szervét nézegeti. Emlithetnénk a pornografia és a mlivészi akt kozotti kiilonb-
séget is: az egyik az egész ember szépségét szemlélteti, ebbe beletartoznak a
nemi vonasok is, a masik meg a nemi szervekre koncentral. Orvosnal hasonl6 a
helyzet. Ha olyan nyit be hozzam, amikor zuhanyozok, akihez nincsen k6z6m,
akkor 0sztondsen tudom, mit kell tennem. Mar az dsi archaikus képekben — és
az Oszovetség els6 lapjanal tartunk —, ott van a testnek és a szexualitasnak az
a mély latasa, amely sokkal tobb, mint amit ma mondanak rola. Ez a latas hor-
dozza az efezusi levél szavat: ,,Felette nagy titok ez.”

Ezzel a néhany gondolattal is szeretném azt érzékeltetni, hogy az Egyhaz
nem a test ellen hadakozik. A test teologiaja meghiv benniinket a test mélyebb
megértésére, 6v benniinket egy redukalt emberképtol, amelybdl hianyzik az
ember Iényeges, lathatatlan dimenzioja: a 1élek.



