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A DIGITALIS ESZKOZHASZNALAT GYERMEKEKRE ES SZULEIKRE
GYAKOROLT HATASAINAK VIZSGALATA
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Absztrakt

A mesterséges intelligencia és a digitalis technolégia gyors térnyerésével egyre
fiatalabb korcsoportok esetében figyelheté meg a kiilonb6z6 elektronikus és digitalis
eszkozok, illetve a mesterséges intelligencia hasznalata, ami sziikségessé teszi az Uj
jelenség kisgyermekek fejlédésére gyakorolt hatdsainak vizsgalatat. A kutatas
els6dleges célkitiizése a gyermeki eszkozhasznalati mintazatok és a sziil6i nevelési
attitidok interakciéjanak feltarasa volt. A kutatasi fékusz nyolc év alatti gyermekek
digitalis eszkozhaszndlatdnak felmérésére iranyult annak érdekében, hogy
konkrétabb kép rajzolddhasson ki a célcsoport modern technolégia felhasznalasara
iranyulé jellegzetességeirdl, valamint az ehhez kapcsolddo, a sziil6ket, gondvisel6ket
érint6 aktualis kérdésekrdl, problémakrol és kihivasokrol. A vizsgalat soran inter-,
illetve  transzdiszciplinaris megkozelitésmdéd, az adatfelvétel részeként
témaspecifikus szakirodalmi forraskutatas és feldolgozas, valamint online kérdéives
megkérdezés Kkeriilt alkalmazasra. Az adatfeldolgozashoz, illetve az eredmények
képzéséhez és értékeléséhez matematikai statisztikai miveleteket végeztiink. A
klaszterelemzés eredményeként harom sziil6i csoportot sikeriilt azonositani,
amelyek kozti differencialtsag leginkabb a sziil6i attitlidok és az altaluk gyakorolt
kontroll, a gyermekek jellemz6i, valamint a gyermeki eszkdzhasznalat
jellegzetességei mentén valt kézzelfoghatova. A kutatds fontos megallapitasai kozé
tartozik, hogy a sziil6i attitlidok és a kisgyermekek egyéni jellemzéi egyarant dont6
mértékben befolydsoljdk a gyermekek eszkdzhasznalatdt, mikoézben fontos
megjegyezni, hogy az eredmények értelmezéséhez tdbb szempont, illetve tényezd
egylittes figyelembevétele sziikséges. Az eredményekbdl leszlirhet6 kovetkeztetések
és javaslatok tekintetében elmondhatd, hogy a sziil6i csoportok szamara 0j, adaptiv
megkiizdési és tAmogato stratégiak kidolgozasa valik célszertivé.

Kulcsszavak: digitalis technolégia, nyolc év alatti gyermekek, gyermekkori fejl6dés,
digitalis szokasok, nevelési stilusok

Irodalmi attekintés
A koragyermekkort intenziv fizikai és mentalis fejlédés jellemzi, ebben az idészakban

a gyermekek adaptivan reagalnak a kornyezetiikre, igy egyaltalan nem k6zombos,
hogy életiik els6 szakaszaban milyen jelenségekkel taldlkoznak, milyen hatasok érik
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Oket (Varga, 2019). Az alfa generacié gyermekeit sziiletésiiktdl fogva koriilveszik,
fejlédésiiket jelentés mértékben befolyasoljak a kiilonboz6 elektronikus, illetve
digitalis eszkozok. Egyre gyakoribb, hogy a gyermekek egészen kiskoruktol kezdve
kiiléonboz6 okoseszkozok felhasznaldiva valnak (Konok et al., 2019; Clemente-Suarez
etal.,, 2024; Konok et al,, 2021). A kisgyermekek digitalis eszkdzhasznalatat leginkabb
a szul6i szokasok, a konny(i hozzaférés, a multiszenzoros élmények és az azonnali
sikerélmény motivaljak, és olyan motivumok tartjak fenn, mint példaul a kivancsisag,
a koherens visszajelzés és a siker (Csépe-Torok, 2020).

Az eszkozhasznalat kisgyermekekre gyakorolt hatdsait tekintve szamos
teriiletet vizsgaltak és azonositottak a targykérben megvaldsult kutatdsok sordn. A
direkt hatasok az eszkoz sajatossagaihoz kothetdk, ilyenek példaul a relative kis
méretii képernyd, a statikus, leggyakrabban il6 helyzethez kotott eszkozhaszndlat,
tovabba a digitalis tartalmak jellemz6ihez kapcsol6d6 hatasok, mint példaul a jaték
tematikaja, valamint a vizualis és hangi ingerek (Liszkai-Peres-Konok, 2022). Az
indirekt hatasok abbdl kovetkeznek, hogy az elektronikus, illetve digitalis
eszkozokkel foglalkoz6 gyermekek nem hagyomanyos jatékokkal jatszanak és nem
végeznek fizikai tevékenységeket (Liszkai-Peres-Konok, 2022).

A digitdlis eszkozhasznalat kovetkezményeként olyan, az optimalis
fejlédéshez nélkiilozhetetlen offline tevékenységek szorulhatnak hattérbe, mint
példaul a testmozgds vagy a tarsas készségek fejlesztése. Ennek megfelelen
kimondottan karos is lehet a testi-lelki-szellemi fejlédéshez ténylegesen sziikséges
aktivitasok hianya a nyolcéves kor alatti gyermekek esetében (F. Lassi-Megyeriné
Facska, 2021), hiszen ebben az id6szakban jelent6s kognitiv, szocialis, érzelmi, nyelvi,
motorikus és erkolcsi fejlédés torténik, amit a tilzott eszk6zhasznalat negativ médon
és mértékben befolyasolhat. A szabadban toltott id6 csokkenésével, valamint az
olvasdasra, mozgasra, jatékra és tarsas tevékenységekre szant idé rovidiilésével (Késa,
2006) osszefiiggésben a tdlzott eszkdzhasznalat negativan hathat tehat a gyermekek
fejlédésére. Ez a médidban megfigyelhet6 reklamok hatasaival kiegésziilve (Council
on Communications and Media, 2016; Ferguson et al,, 2012; Ng et al., 2015; Robinson
et al,, 2017) hosszu tavon elhizashoz és magasabb testtomeg indexhez (Council on
Communications and Media, 2016) vezethet. A negativ hatadsok kozott emlithetdk a
figyelemmel kapcsolatos problémdak, a gyengébb tanulmanyi eredmények és a
szociadlis képességek alulfejlettsége is (Clemente-Sudrez et al, 2024). Az
eszkozhasznalat gyermekek kognitiv képességeit befolyasold hatasai
megfigyelhet6k a tanulasi folyamatok, az emlékezéképesség (Clemente-Suarez et al.,
2024), az informacidfeldolgozas (Téth-Mozer et al, 2012), ésa figyelmi fokusz
(Konok et al, 2020) tekintetében. Jelentds hatdsok mutathatok ki tovabba az
eszkozhasznalathoz kapcsolédéan a komplexebb szociokognitiv képességek (Gal,
2015), a tudatelméleti képességek (Konok et al, 2020), a tarsas megismerés és a
kompetenciak, az empatia, és az érzelemregulacié (Clemente-Suarez et al., 2024)
vonatkozasaban is. Az eszkdzhasznalathoz kothet6 maladaptiv szokdsok miatt
ugyancsak negativ hatasok figyelhet6k meg a gyermekek fizikai egészségére és
fejlédésére vonatkozoan. A beszédfejlédéssel (Acebedo et al., 2020; Aziz et al.,, 2023;
Madigan et al., 2020; Mustonen et al.,, 2022; Nugraha et al.,, 2019; Salunkhe et al,,
2021) ésa rovidlatassal (Alvarez-Peregrina et al, 2020) valé oOsszefiiggések
tisztazdsa mellett a vizsgalatok kiterjedtek tovabba az étkezések kozbeni tulzott
eszkodzhasznalatra is.

A kozvetlen hatasokon tul, szamos kozvetett hatas is dsszefiiggésbe hozhato
a kisgyermekkori eszkdzhasznalattal, amelyek azonositasa szintén aktualis és
relevans kérdéseket, problémakat vet fel. A televiziéo hattérhasznalata példaul
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befolyasolhatja a sziil6 és a gyermeke kozotti interakciok gyakorisagat és milyenségét
(Council on Communications and Media, 2016), megzavarhatja a gyermeki jatékot és
elvonhatja a gyermekek figyelmét (Council on Communications and Media, 2016).

A gyermekek eszkozhaszndlati szokdsait vizsgalva szadmos kiilonbség
figyelhet6 meg (Alvarez-Peregrina et al,, 2020; Common Sense Media, 2017; Konok et
al,, 2020; Kosa, 2006; Mann et al., 2025; Televele Médiapedagogiai Egyesiilet, 2018).
A befolyasolé tényez6k kozott emlitheté agyermek életkora (Mann et al,
2025), szocio-emocionalis fejlettsége (Council on Communications and Media, 2016),
az otthoni kornyezetet jellemzd csalddmodell, a sziil6k életkora, egészségligyi
allapota, motivacidja, valamint szintén jelentés faktor lehet a szocio-6kondmiai
statusz is (Radesky et al,, 2014).

Egy 2025-06s, az USA-ban végzett felmérés eredményeibdl kideriilt, hogy a 8
év alatti korosztaly naponta nagyjabdl 2 6ra 27 percet tolt kiilonféle elektronikus
eszkozok hasznalataval. Az eszkozhasznalati id6 hossza nagyban fiigg a gyermek
életkoratol. Mig a két év alatti gyermekek naponta atlagosan 1 6ra 3 percet toltenek
eszkozhasznalattal, a 2-4 éveseknél az erre forditott id6 mar 2 éra 4 perc, az 5-8
évesek korében pedig 3 d6ra 28 perc (Mann et al, 2025). A gyermekek
eszkozhasznalatat kezdetben 4ltalaban a televizionézés teszi ki, ami a késébbiekben
kiegésziil kiillonboz6 elektronikus, digitalis, illetve okoseszkozokkel és felhasznalasi
moédokkal (Gados-Janek, 2023; Rideout-VJR Consulting, 2017). Fontos kiemelni,
hogy a folytonosan valtoz6 médiatrendek hatassal vannak a gyermekek
médiafogyasztasara és eszkdzhasznalatara. A legijabb hatasok kozott megfigyelhetd,
hogy a gyermekek egyre tobb id6t toltenek relative rovid videds tartalmak
fogyasztasaval, valamint felhasznaladsukban megjelent és rohamosan terjed a
mesterséges intelligencia haszndalata is (Mann et al., 2025), ami tovabbi nehézségeket
jelenthet a sziil6k szdmdara abban, hogy naprakészek maradjanak gyermekiik
felhasznaloi szokasait illetGen.

A gyermeki eszkozhasznalat tekintetében nem lehet egységes adatokrol
beszélni, sokkal inkdbb tendencidk irhatdk le, amelyek értelmezése tobb dimenzid
egylttes figyelembevételével lehetséges. Az American Acedemy of Pediatrics és a
World Health Organization egységesen azt javasoljak, hogy kétéves kor alatt az
eletronikus-, illetve digitalis eszk6zokhoz kapcsolddé tevékenységek mell6zésre
keriiljenek, kivétel lehet azonban példaul a videdhivas (Council on Communications
and Media, 2016; World Health Organization, 2019).

A szil6k, gondvisel6k és pedagdégusok szerepe kiemelkedd a gyermekek
eszkozhasznalatat illet6en, azonban a sziilék, de sokszor a pedagoégusok, nevel6k
sincsenek tisztaban az optimalis felhasznalasi moédokkal (Alamri et al, 2023).
Megfeleld tajékoztatas és oktatas hidnyaban a vonatkozdé
iranyelvekben megfogalmazottak nem teljesiilnek kell6képpen a gyakorlatban és a
gyermekek joval tobb id6t tolthetnek az ajanlott intervallumhoz képest nem javasolt
eszkozhaszndlattal (Carson et al., 2019; Madigan et al., 2019).

Az okoseszkozok fizikai és mentalis jollétre gyakorolt negativ hatdsai mellett
fontos felhivni a figyelmet az internethasznalat veszélyeire, az online zaklatas és
egyéb online devianciak kockazataira. A kockazatok, veszélyek kozott emlithetd, hogy
a gyermeki eszkdzhasznalat gyakorisaga és a felhasznalas moédja jelent6s mértékben
befolyasolhatja a fiigg6ség kialakulasara iranyulé hajlamot is. A digitalis fliggdség mar
korai életkorban megjelenhet. Ennek legf6bb oka az agyi jutalmazo rendszer tdlzott
aktivalasa, ami egyre tobb inger kereséséhez vezethet. A folyamatos stimulacié
kovetkezményeként a gyermek egyre kevesebb 6romot talal a valésagos ingerekben,
igy egyre inkabb a digitalis eszkozok felé fordulva préobal pozitiv élményekhez jutni.
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A nagymintas vizsgalaton alapulé Adolescent Brain Cognitive Development (ABCD)
kutatasok eredményei kimutattdk, hogy a tulzott képerny6idé gyengiti a végrehajtd
funkcidkat szabalyoz6 fronto-striatalis kapcsolatokat, fokozza a jutalom-orientaciot
(azonnali kielégiilés keresése), és csokkenti a jutalomfeldolgoz6 agyteriiletek
aktivitasat (Chen et al., 2023).

Moédszertan

A témateriilet fogalmainak, befolyasol6 tényezdinek és a koztiik meghidzdédo
Osszefliggések, valamint a targyteriileten megvaldsitott vizsgalatok eredményeinek
megismerése érdekében témaspecifikus szakirodalmi forraskutatast és feldolgozast
végeztiink. Az un. gyorsitott eredményértékelés mddszerének alkalmazasaval
elektronikus adatbazisokban kutattuk és gy(jtottik 0Ossze a témateriilethez
kapcsolédé magyar és angol nyelvii tudomanyos publikaciokat. A témaspecifikus
attekintés soran a kisgyermekkori elektronikus és digitalis eszkozhasznadlat, a sziil6k
mint felhaszndalok, a csaladi kdrnyezetet jellemz6 okoseszkoz-felhasznalasi szokasok,
magatartasmintak, a szll6i kontroll, valamint a gyermekek testi, lelki, szellemi,
érzelmi fejl6dése, jolléte és az emlitettekkel rokon értelm@ magyar és angol nyelvii
kifejezések voltak az altalunk felhasznalt keres6szavak. Az empirikus szakirodalmi
feldolgozas soran Osszegytjtott publikdciokat a keresdszavaknak megfeleléen
kategorizaltuk. Vizsgalatunk célja az volt, hogy egy, a témakérhoz kapcsol6dd
relevans adatbazist hozzunk létre, egyszersmind a témakorhoz kapcsol6dé kutatasok
tematikus feltérképezését is elvégezve.

Az adatfelvétel eszkozeként a korabbi, targykorben folyt vizsgalatok
mérbeszkozeinek és kapcsolddd modszertani sajatossagaik vizsgalatara épiil6 online
kérddiv kertlt Osszeallitasra. A Google Formsban elkészitett online kérdéiv a
kozosségi média oldalakon talalhaté sziil6i és kozosségi csoportokban keriilt
megosztasra azon feltételezés alapjan, amely szerint a valaszad6i csoport tagjai ebben
a kommunikacioés kozegben relative konnyen és gyorsan valnak elérhet6vé, illetve a
téma irdnti érdeklédés jelent6s valaszaddi hajlanddsdgot eredményezhet. Az
altalanos szociodemografiai kérdések (példaul a sziil6 neme, életkora, iskolai
végzettsége, lakohelyének tipusa) mellett a kutatas soran alkalmazott kérdések tobb
dimenzié mentén keriiltek megfogalmazasra. A szociodemografiai jellegzetességek
feltdrasara iranyul6 kérdéscsoportban szerepl6 kérdésekre kapott valaszok
feldolgozasa lehetévé tette a kiillonbozd hattérrel rendelkezé valaszadok
0sszehasonlitasat, valamint a gyermekek eszk6zhaszndlati szokasai és a demografiai
tényez6k kozott megfigyelhetd 0Osszefliggések elemzését. Ezt kovetben a
gyermekekre vonatkozd adatok Kkeriiltek rogzitésre. Az ebben a csoportban talalhatd
kérdések a gyermekek elektronikus, illetve digitalis eszkozhasznalati szokasainak
feltdrasara iranyultak, illetve sziil6i attitidok megismerésére. A gyermeki
eszkozhasznalatra vonatkozo kérdések a kutatas kozponti részét képezték, mivel az
altaluk hasznalt eszkdztipusok, felhasznalasi célok, mddok és koriilmények vizsgalata
alapvet6 a fejlédésiiket tAmogato6 technoldgiai lehet6ségek feltarasatillet6en. A sziil6i
attitidoket és véleményeket felméré kérdéscsoport mentén pedig a
szll6i szabdlyozasra és az altaluk gyakorolt kontroll mértékére keriilt a fékusz,
amelynek eredményeként képet kaphattunk az eltérd sziil6i gyakorlatokrol.

A vizsgalati célcsoportba a nyolc év alatti gyermekek sziilei, neveldi keriiltek.
A nyolc év alatti gyermekekre jellemz6, hogy intenziven fejlédnek és a szenzitiv
periédusok és az agyi plaszticitas okan rendkiviil fogékonyak a kdrnyezeti ingerekre
(Konok et al.,, 2020; Varga, 2019). Kritikus tehat a fejlédésiik tekintetében, hogy
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ebben az idészakban milyen ingerek és kolcsonhatasok érik 6ket. A korcsoportba
tartoz6 gyermekek sziilei keriiltek a keresztmetszeti vizsgalat kozéppontjaba arra
szamitva, hogy a szilil6k részérél megfelel6 mennyiségii és értékelhetd adat,
informaci6 szerezhet6 meg gyermekeik eszkozhaszndlatara vonatkozdan. Az
elemzésbe 6sszesen 1025 valaszad6 (N = 1025) keriilt bevonasra, a mintdba vald
bevalasztas kritériumai kozott az alabbiak szerepeltek: csaladban €16, nyolc év alatti
gyermeket neveld, sziil6i szerepet ellatd, feln6tt kord, magyar allampolgarok, akik
magyar nyelven képesek értelmezni és megvalaszolni a mér6eszkozben (online
kérdéiv) feltett kérdéseket.

A statisztikai feldolgozast megel6zte egy részletes adatkezelési folyamat,
amelynek sordn adatbazis keriilt 1étrehozasra, tisztitasra. Az eltéré mértékegységii és
nagysagrendii valtozok standardizalasa elengedhetetlen volt annak érdekében, hogy
a klaszterképzésben minden valtozé azonos sullyal vegyen részt, megel6zve, hogy a
nagyobb szamértékekkel rendelkez$ valtozok torzité hatast gyakoroljanak az
eredményekre. A Likert-skalas attitidtételek esetében (példaul: ,Mennyire ért egyet
azzal az allitdssal, hogy...?” kezdetli kérdések tekintetében) a valaszopciok
egységesen 1-tdl 4-ig terjed6 besorolast kaptak. A hasznalati gyakorisdgot mér6
valtozoknal (pl. ,Naponta tobbszor”, ,Naponta egyszer”, ,Hetente”, ,Havonta”, ,Nem
hasznal” valaszopciék esetében) rangskalds kddolast alkalmaztunk O0-tél 5-ig
novekvd sorrendben, a ritkdbban el6fordulé valaszoktol a gyakoribbak felé haladva.

Bar a hidnyzé valaszok ardnya alacsony volt, azokat célzott imputacids
eljarasokkal potoltuk. Amennyiben példaul egy sziil6 nem adott valaszt egy
attitidkérdésre, ugyanakkor mas kérdés(ek)re adott valaszaibol egyértelmiien
kideriilt, hogy gyermeke nem hasznal okoseszkozt, ott a hidnyz6 érték nemleges
valasszal Kkeriilt helyettesitésre, mivel a szituacié vélhetéen irrelevans volt szamara.
Azokban az esetekben, ahol a hiany okara nem lehetett kovetkeztetni, a kozépérték
vagy a leggyakoribb valasz keriilt beillesztésre, ezzel minimalizalva a torzitas
lehetGségét. A valtozok dontd tobbségénél azonban nem jelentkezett szimottevd
hiany, igy a klaszterelemzés kozel teljes korti adatmatrixon alapult.

Az adatfeldolgozas soran mesterséges intelligenciaval tamogatott
klaszterezést alkalmaztunk a rejtett mintazatok és alpopulaciok hatékony feltarasara.
A nagyméreti adatbazisok elemzésekor a K-means algoritmus jol skalazhatd,
egyszer( és kiszamithaté megoldast nyujt, mivel alapveté matematikai miiveletekre
- tavolsagszamitasra és atlagképzésre - épiil. Ugyanakkor a kezdeti kdzéppontok
véletlenszeri kijelolése befolydsolhatjia a végeredményt, ami instabil
klaszterstruktirdkhoz vezethet. A stabilitds novelése érdekében a hatékonyabb
inicializaciét biztositd K-means++ eljaras alkalmazasa, valamint a futtatasok
tobbszori megismétlése javasolt. A K-means algoritmus feltételezi, hogy a klaszterek
gomb alakudak és a centroidok koré szervez6dnek; komplexebb struktirak esetén mas
tipusd algoritmusok bizonyulhatnak hatékonyabbnak. A médszer kulcsfontossagu
jellemzdje, hogy a Klaszterek szamat (K) elére meg kell hatarozni. Ennek optimalis
értéke olyan matematikai és grafikus eljarasokkal azonosithatd, mint a kényok-
modszer (elbow method) vagy a sziluett-analizis (silhouette coefficient). Jelen
kutatasban a klaszterek szamat K = 3-ban hataroztuk meg, mivel ez a felosztas
0sszhangban van a szakirodalmi el6zményekkel, valamint a megfogalmazott kutatasi
kérdésekkel és hipotézisekkel. Az algoritmus futtatasa az inicializalassal kezd6dott,
amely sordn K darab kezdeti klaszterkdzéppontot jeloltiink ki. A hozzarendelési
fazisban minden adatpontot - az euklideszi tavolsag alapjan - a hozza legkdzelebb
es6 centroidhoz soroltunk. A frissitési lépésben az 1j klaszterk6zéppontokat az adott
csoportba tartozo elemek atlagaként szamitottuk ki. A hozzarendelési és frissitési
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fazisok iterativ médon ismétl6dtek a konvergencia eléréséig, azaz amig a centroidok
elmozduldsa egy meghatarozott kiiszobérték ald nem csokkent, és az adatpontok
besoroldsa alland6vd nem valt. Ezzel a folyamattal alakult ki a végleges
csoportstruktura.

A Kklaszteranalizisbe a kutatasi kérdések szempontjabdl relevans kvantitativ
mutatékat vontuk be. A Kklaszterképzd valtozok kozé tartoztak a gyermekek
eszkozhasznalati gyakorisagara és napi idGtartamara vonatkozé adatok, a sajat
okoseszkdz birtoklasa, valamint a kortarsakkal valé online jaték jelenléte. A gyermeki
digitalis gyakorlatot és a sziil6i kontroll jellegét feltaro sziil6i attitlidoket nyolc darab
Likert-skalas allitassal mértiik, amelyek szintén a klaszterezés alapjaul szolgaltak. A
szociodemografiai valtozékat (a sziild6 neme, életkora, legmagasabb iskolai
végzettsége és lakdhelyének tipusa) kozvetleniil nem vontuk be a klaszterképzésbe.
Ezeket a mutatékat az elemzést kovetden, a létrejott klaszterek profilozasara,
validalasara és részletes leird jellemzésére alkalmaztuk. Ezzel a moddszertani
elkiilonitéssel biztositottuk, hogy a csoportstruktira kialakulasat els6sorban a
gyermekek eszkozhasznalati szokasai és a sziil6i attitlidmintazatok hatarozzak meg.

Eredmények és értékelésiik
Szociodemogrdfiai jellemzdk

A minta a nemek megoszlasa tekintetében rendkiviil homogénnek mondhaté. A
valaszadok donté tobbsége né (N = 1013; 99,1%) volt. Az életkori megoszlast nézve
a 26-35 éves korosztaly alkotta a minta kozel felét (N = 502; 49,1%), mig a masik
meghatdrozdé csoportot a 36-45 évesek jelentették (N = 467; 45,6%). Foldrajzi
szempontbdl a minta diverz képet mutat. Az adatfelvétel idején a kit61t6k legnagyobb
része nem megyeszékhelyként funkcionald varosban (N = 348; 34,0%), illetve faluban
vagy kozségben (N = 304; 29,7%) élt. A valaszaddk kozel negyede (N = 250; 24,4%) a
févarosban, 11,5%-a (N = 118) megyei jogu varosban vagy megyeszékhelyen, mig
0,2%-a (N = 2) tanyan lakott. A kit6lték tdlnyomé tobbsége magyarorszagi lakos, a
mintaban minddssze harom kiilf6ldon é16 személy szerepelt (0,3%). A legmagasabb
iskolai végzettséget tekintve az alapképzésben szerzett diploma (BA/BSc) bizonyult
a leggyakoribbnak a kit6ltok esetében (N = 350; 34,2%), amelyet a mesterképzésben
részt vettek szamaranya kovetett (N = 265; 25,9%). Ugyancsak jelentés volt a
fels6foku szakképzettséggel rendelkezdk (N = 216; 21,1%), valamint az érettségivel
rendelkez6k aranya is (N = 111; 10,9%).

A klaszteranalizis eredményei

A Klaszteranalizis harom jol elkiilonithet6 csoportot azonositott a valaszadok
tekintetében. A csoportok differencidlédasa elsGsorban a gyermekek digitalis
eszkozhasznalatanak intenzitasa, valamint a sziil6i attitidok mentén értelmezhet6. A
létrejott klaszterek jellemzdi elméletileg j6l megalapozottak, mivel megfeleltethet6k
a szakirodalombdl ismert nevelési stilusok digitdlis kornyezetben megjelend
tipusainak. A kapott eredmények alapjan egy szigortian korlatozo, egy
kiegyensulyozott, valamint egy megengedd digitalis nevelési attitiddel jellemezhetd
csoport kérvonalazédott.
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1. Elsé klaszter: ,,Korldtozo sziil6”, minimadlis eszkézhaszndlat

Az elsé klaszterbe azok a sziil6k keriiltek, akik intenziven korlatozzak gyermekeik
digitalis eszkdzhasznalatat, vagy akiknek a gyermekei egyaltalan nem hasznalnak
elektronikus eszkozoket. A csoport a teljes minta 15-20%-at fedi le. Ebben a
szegmensben a legmagasabb a 0-2 éves korosztaly ardnya, mig az id6sebb, 6-7 éves
gyermekek jelenléte elhanyagolhat6. A sziil6k atlagéletkora ebben a klaszterben a
legalacsonyabb, és feliilreprezentaltak az els6 gyermekiiket neveld, fiatalabb
valaszadok.

1.1. Eszkézhaszndlati mintdzatok

A Kklaszterbe tartozé gyermekek donté tobbsége egyaltalan nem, vagy csak rendkiviil
ritkan, alkalomszer(ien (havonta néhany alkalommal) hasznal digitalis eszkozoket.
Ebbd&l adéddan a napi képernydidé minimalis: a leggyakoribb valasz a ,fél dranal
kevesebb” volt, vagy teljes képerny6mentesség valosult meg. Sajat okoseszkozzel
szinte egyik gyermek sem rendelkezik, a csalddban elérheté okostelefonokat és
tableteket a sziil6k altaldban nem engedik at szamukra. A kortarsakkal valé online
jaték ebben a csoportban egyaltalain nem fordul el6, ami a gyermekek életkori
sajatossagaibdl, valamint fejlettségi szintjéb6l adéddéan nem relevans mutatd. A
leggyakoribb - és sok esetben az egyetlen - digitalis tevékenység a televizion
keresztiil torténd tartalomfogyasztas (jellemzéen mesenézés). Ez az eredmény
0sszhangban van azon szakirodalmi megallapitdsokkal, melyek szerint a korai
gyermekkorban a televizi6 a domindns médium (Rideout-VJR Consulting, 2017),
amelyet az életkor el6rehaladtaval fokozatosan valtanak fel a kiilonféle interaktiv
okoseszkdzok (Gados-Janek, 2023).

1.2. Sziiléi attitiidok és nevelési gyakorlatok

A klasztert alkot6 sziil6k szigoru és kovetkezetes kontrollt gyakorolnak a gyermekek
digitdlis eszkozhaszndlata felett: a médiahasznalat (tartalomfogyasztas és jaték)
kizarélag sziil6i engedéllyel és feliigyelet mellett valésul meg. A csoport tagjainak
jelentGs része Kkifejezetten a transzparens elutasitas stratégidjat alkalmazza, és
torekszik az eszkozhasznalat kezdetének kitolasara. Ezt a nevelési attitlidot a Likert-
skalas tételekre adott valaszok is igazoljak: a valaszadok szisztematikusan elutasitjak
a digitalis dependenciara vagy a permissziv (engedékeny) sziil6i magatartasra utald
allitasokat. A digitalis eszkdzok alacsony expozicios ratdja és a korlatozasok miatt a
gyermekek nem mutatnak ellenallast vagy frusztraciot, amikor a képerny6idét egyéb
(offline) tevékenység szakitja meg. Az életkori sajatossagokbdl és a regulativ sziil6i
kornyezetbdl addddan a gyermekek nem kérdéjelezik meg a szabalyokat, és nem
kezdeményezik az elektronikus eszk6zok hasznalatat. Az online jatékélmény
hidnyaban a személyes térben zajl6, hagyomanyos jatékformakat részesitik el6nyben.
A digitalis tevékenységeket a meghatarozott id6keret lejarta utan tobbnyire 6nalldan,
nehézség nélkiil befejezik, ami arra utal, hogy a ritudlé hidnya miatt a képerny6hoz
val6 affektiv kotédés vagy addiktiv ragaszkodds nem alakult ki naluk. A csaladi
szocializaciés gyakorlatban a digitalis eszk6zok instrumentalis hasznalata - mint a
jutalmazas, a fegyelmezés vagy a gyermeki figyelem lekotése (Un. ,digitalis
gyermekfeliigyelet”) - nem jelenik meg. A sziil6k kovetkezetesen elutasitjak azokat
az allitasokat, amelyek a modern technolégia funkciondlis pdétlékként vald
alkalmazasara utalnak. Ez az eredmény mddszertanilag azért is figyelemremélto,
mert a nemzetkdzi és hazai szakirodalom rdmutat, hogy a szilék gyakran
alkalmazzak az elektronikus és digitdlis eszkozoket érzelemszabalyozasi vagy
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figyelemelterelési célbdl. Bar ez a stratégia rovid tavon hatékony megkiizdési
mechanizmusnak bizonyulhat a sziil6i stressz csokkentésére, hosszu tdvon szamos
fejlédéslélektani és viselkedéses maladaptiv kovetkezménnyel jarhat (Beyens-
Eggermont, 2014). Az eszkdzmegvonas mint nevelési stratégia (fegyelmezési eszkoz)
egyaltalan nem jelenik meg ebben a csoportban. Ennek oka a primer prevencioés
jellegli nevelési kornyezet: a digitdlis technolégia rendkiviil alacsony bazisaranyt
expozicidja miatt a sziil6k nem rendelkeznek olyan relevans digitalis privilégiummal,
amelynek megvonasa viselkedéskorrekcios eszkozként funkcionalhatna.

1.3. Szociodemogrdfiai jellemz6k

A klaszter szociodemografiai 6sszetétele heterogén, ugyanakkor a csoporton beliil
felilreprezentaltak a vidéki, kisebb telepiiléseken él6 valaszaddok. Ez a terileti
sajatossag oOsszefliggésbe hozhat6 a tradicionalisabb nevelési normak jelenlétével,
valamint az alacsonyabb digitalis ingersiirtiséggel. Ezzel parhuzamosan a restriktiv
magatartasformak a magasabb iskolai végzettségii sziil6k korében is megjelennek; az
0 esetiikben a korlatozas hatterében feltételezhetéen a digitdlis tudatossag és a
médiatudomanyi ajanlasok mélyebb ismerete all. A masik két klaszterrel 6sszevetve
relevans kiilonbségként figyelhetd meg, hogy az ebben a csoportban vizsgalt
gyermekek atlagéletkora szignifikansan alacsonyabb. Ebbdl adddodan a digitalis
gyakorlatok az életkor el6rehaladtaval és a szocializaciés terek boviilésével (pl.
6vodai, iskolai kérnyezet) varhatéan médosulni fognak, a kezdeti nevelési stratégia
mindenesetre kifejezetten restriktiv jellegli. Osszességében az elsé klaszter jellemz&i
elméletileg megfeleltethet6k a szakirodalomboél ismert autoriter (tekintélyelvii) vagy
erbteljesen szabalyozé digitdlis nevelési stilusnak, amelyet a magas szintii sziil6i
kontroll és a minimalis gyermeki eszkdzhasznalat kozotti aszimmetria jellemez.

2. Madsodik klaszter: ,,Mérsékelt felhaszndlo”, kiegyenstilyozott eszkézhaszndlat

A masodik klaszter magvat a digitalis technol6gidhoz kiegyensulyozottan viszonyuld
szilil6k alkotjak. Ezt a csoportot a mediacids stratégiak tudatos mértékletessége
jellemzi: a valaszaddk torekednek a digitalis tartalomfogyasztas és a hagyomanyos,
offline tevékenységek kozotti egyensuly fenntartasara. A minta hozzavet6legesen 40-
50%-at lefed6 szegmens a kutatds legnagyobb esetszamu klasztere, amelynek
szociodemografiai dsszetétele heterogén képet mutat. A klaszterben a 3-6 éves
(6vodas és kisiskolas) korosztaly dominal. A sziil6k életkora jellemz8en a 26-45 éves
tartomanyba esik; a csoportban mindkét nem megjelenik, a lakéhely tipusat tekintve
pedig a varosi kdrnyezetben €16 csalddok vannak tulsulyban.

2.1. Eszkézhaszndlati mintdzatok

Az ebbe a klaszterbe sorolt gyermekek digitalis eszkdzhaszndalata rendszeres, am
mérsékelt intenzitdsd. A haszndlat gyakorisaga a heti néhany alkalomtél a napi
egyszeri, korlatozott ideig tart6 interakcioig terjed. A napi 6sszesitett képerny6idé
medianértéke 30-60 perc kozé tehetd, ami funkciondlisan egy-egy narrativ
médiatartalom (pl. mese) megtekintését vagy rovidebb applikaciéalapu jatékok
futtatasat jelenti. Sajat okoseszkdzzel a csoportnak csupan egy sziik - els6sorban a 6-
7 éves korosztaly altal alkotott - szegmense rendelkezik. A gyermekek tobbségében
a megosztott csaladi eszkozoket (televizio, tablet, sziildi okostelefon) hasznaljak.
Mikézben a televiziézds beagyazott és rendszeres gyakorlatnak szamit, a
kortarsakkal valé koézos online jaték jelenléte elhanyagolhat6é. Bar a nemzetkozi
szakirodalmi trendek arra mutatnak ra, hogy a gyermekek gyakran mar az iskolaskor
el6tt is napi tobb orat toltenek televizionézéssel, ebben a klaszterben a szigoriubb
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id6keretek érvényesiilnek. A személyi szamitogépek (PC/laptop) hasznalati rataja
szintén minimalis, és kizarolag sziil6i jelenlét mellett, kozos tevékenységként valosul
meg (Vajda, 2005). A szamitégép 0nallé hasznalata szintén minimadlis, inkabb a
sziil6kkel kozosen végzett tevékenységként jelenik meg.

2.2. Sziil6i attitiidék és nevelési gyakorlatok

A Kklaszterbe tartozd szil6k kiegyensulyozott digitalis nevelési szemlélettel
jellemezhet6k. Felismerik a képerny&hasznalat potencidlis fejleszté és edukativ
el6nyeit, ezzel parhuzamosan azonban strukturalt szabalyrendszert alkalmaznak. A
szll6i kontroll intenzitdsa mérsékelt: a gyermekek bizonyos fokd autonémiaval
rendelkeznek a digitdlis tevékenységek megvalasztasdban (miisorok, jatékok
szelekcioja), a sziil6k ugyanakkor restriktiv id6- és tartalomkorlatozasokat (pl. napi
id6keret, kizarolag oktatasi célu tartalmak engedélyezése) érvényesitenek. Ezen
eredmények 6sszhangban vannak a szakirodalmi megallapitasokkal, amelyek szerint
a sziil6k dominans része strukturalis keretek alkalmazasaval szabalyozza a gyermeki
eszkozhasznalatot. Az attit(idtételekre adott valaszok eloszlasa a skala értékeinek
intermediér (kozép) tartomanyaban 6sszpontosul. A képerny6idé megszakitasa
esetén a gyermeki frusztraci6 vagy distressz (dithds reakcidk) jelenléte
elhanyagolhat6, legfeljebb mérsékelt intenzitassal fordul el6. A gyermeki
kezdeményezés tekintetében a klaszter heterogén: az eszkézhasznalat iranti igény
esetenként, de nem szisztematikusan jelentkezik. A sziil6i tiltas és a szabalyok nyilt
megszegése ritka, a gyermekek jellemzéen magas foku konformitast mutatnak a
csaladi normakkal szemben. A digitalis jatékpreferencia nem dominal a hagyomanyos
tevékenységekkel szemben, a gyermekek elsédlegesen az offline, személyes térben
zajlo interakcidkat részesitik elényben. A csaladi szocializaciés gyakorlatban szintén
a mérsékelt és szituaciéfliiggd szabalyozas érvényesiil. A digitalis technoldgia alkalmi
jelleggel, specifikus kontextusban (példaul utazas, varakozas vagy kiilsé helyszinek,
mint étterem, orvosi rendel4) megjelenik a gyermeki figyelem lekotésére, azonban ez
nem képezi a mindennapi rutin részét. Az eszk6zmegvonas és a digitalis
privilégiumok kontingens megerdsitésként (jutalmazasi vagy  biintetési
stratégiaként) torténd alkalmazdsa megosztja a klaszter tagjait. A mintdn beliil
elkiilonithet6 egy, az eszkdzhaszndlatot mereven elutasit6, valamint egy, azt
fegyelmezési eszkozként szisztematikusan alkalmazé sziil6i alcsoport. Ez a
megosztottsag szintén replikdlja a korabbi empirikus kutatdsok eredményeit,
amelyek a sziil6k korében hasonlé aranyt (példaul 47%-os) eszkdzalapu jutalmazasi
hajland6sagot azonositottak (Mann et al., 2025).

2.3. Szociodemogrdfiai jellemzok

Szociodemografiai szempontb6l a ,mérsékelt felhasznalok” klasztere heterogén,
reprezentalja a teljes vizsgalt minta baziseloszlasat. Az iskolai végzettség, valamint a
foldrajzi és lakohelyi megoszlas tekintetében a csoport hiien tiikrozi a populaciés
strukturat, igy a kiilonb6z6 szociokulturalis statuszu tarsadalmi rétegek egyarant
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Ezen klaszter sziil6i magatartdsa elméletileg az autoritativ (irdnyitd, demokratikus)
nevelési stilussal hozhaté parhuzamba. A valaszaddkat a transzparens, vilagos
szabalyrendszer és a kovetkezetes normatartas mellett a gyermeki igényekre valo
magas foka affektiv és kognitiv valaszkészség (responsivity) jellemzi. A digitalis
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szocializaciés gyakorlatban ez a tdmogaté-szabalyozé aszimmetria feloldasaként
jelenik meg: az elektronikus, illetve digitalis eszkozok integralédnak a gyermek
mindennapjaiba, de hasznalatuk kereteit a sziil6i mediaci6 szigoruan kontrollalja és
monitorozza.

3. Harmadik klaszter: ,Permissziv digitdlis nevelés”, intenziv eszkozhaszndlat

A harmadik Kklasztert a digitalis eszk6zokhoz valé permissziv sziil6i attitiid, valamint
a mintan beliili legintenzivebb gyermeki eszkdzhasznalat jellemzi. Ez a szegmens a
valaszadok hozzavetdlegesen 30-35%-at fedi le. A klaszter strukturalis sajatossaga,
hogy a mintan beliil itt domindl a legmagasabb életkort (5-7 éves) gyermekcsoport.
Ezzel parhuzamosan a sziil6k életkori eloszlasa is a magasabb (36-45 éves)
tartomanyban cstcsosodik ki, tovabba a masik két csoporthoz viszonyitva ebben a
klaszterben az apak aranya feliilreprezentalt. Teriileti megoszlas szempontjabdl a
varosi - és kiiléondsen a f6varosi - hdaztartdsok jelenléte szignifikdns, ami
Osszefliggésbe hozhatd a digitalis technoldgidk urbanus kérnyezetben megfigyelhetd
nemzetkozi szakirodalommal: urbanizalt kérnyezetben a kisgyermekek korében
kimutathatéan magasabb a digitalis eszkdzokkel szembeni dependencia
kialakulasanak valdsziniisége, ami megerdsiti a lakohely tipusanak mintazatformalo
szerepét. Korabban példaul egy Bangladesben végzett kutatds soran, a nagyobb
varosokban é16 csaladok kisgyermekei esetében nagyobb valdsziniliséggel mutattak
ki okostelefon fiigg6séget (Kibria et al., 2024).

3.1. Eszkézhaszndlati mintdzatok

Ebben a klaszterben a gyermekek médiahasznalata mindennapos, s6t a napi
tobbszori expozicio a jellemz6. A csoport jelentds része naponta 1-3 6rat, esetenként
ennél is hosszabb idét tolt a képernyd el6tt, igy a teljes mintat tekintve ennek a
klaszternek az osszesitett képerny6ideje a legmagasabb. A gyermekek szamottevo
hanyada dedikalt sajat eszkozzel (jellemzden tablettel, okostelefonnal, ritkdbban
okosoraval) rendelkezik; a sajat tulajdond eszkézzel nem birdk pedig korlatozas
nélkiil, rendszeresen hozzaférnek a megosztott csaladi vagy sziil6i hardverekhez és
szoftverekhez. Az empirikus adatok igazoljadk, hogy a gyermeki életkor
elérehaladtaval parhuzamosan linearisan névekszik a hasznalt eszk6zok és funkciok
diverzitdsa, valamint a kumulalt képerny6idd. Ez a tendencia replikalja a koradbbi
longitudinalis és keresztmetszeti kutatdsok eredményeit. A nemzetkozi felmérések
szerint a 8 év alatti populdciéon belil az 5-8 éves korosztdly napi atlagos
képernyd&ideje eléri a 3 6ra 28 percet, ami szignifikdnsan meghaladja a fiatalabb
kohorszok értékeit, és magyarazatot ad az idésebb évodaskorban megfigyelhetd
magasabb digitdlis dependenciaratara (Mann et al., 2025). Ezzel 6sszefiiggésben az
id6sebb 6vodasoknal nagyobb aranyu ,okostelefon fiigg6ség” volt megfigyelhetd,
mint a fiatalabb tarsaiknal (Kibria et al., 2024). A klaszteren beliili médiafogyasztasi
preferencidk szertedgazoak: a televizié mellett a hordozhat6 okoseszkdzok egyarant
domindlnak, mig a személyi szamitégépek hasznidlata inkdbb a legidésebb
alcsoportra korlatozédik. Az eredmények hiien tiikrozik a kdzelmult technolégiai
paradigma- és preferenciavaltadsat, nevezetesen a mobilis eszkdzok és az online
streaming platformok térnyerését a hagyomanyos, statikus linearis médiumokkal
szemben (Mann et al,, 2025). Ez a jelen kutatas eredményeiben is megmutatkozik. A
kortarsakkal valé k6zds online jaték szintén ebben a csoportban éri el a legmagasabb
aranyt. Bar a teljes klaszteren beliil ez tovabbra is kisebbségi gyakorlat, a 6-7 évesek
korében szignifikdnsan gyakoribb, mint a fiatalabbakndl. Ez a mintdzat a
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megnovekedett gyermeki digitalis kompetencidak és a permissziv sziildi mediacié
interakci6jaként értelmezhetd, mig a korai gyermekkorban a kognitiv készségek
korlatai és a restriktiv sziil6i kontroll miatt ez a dimenzi6 nem relevans. Ehhez
hasonléan, egy kordbbi felmérés soran szintén a nagyobb (5-8 éves) gyermekeknél
jelent meg nagyobb ardnyban az online jaték (Mann et al., 2025), ezzel egyiitt azonban
felmeriil az online jelenlét kérdése, mint kockazati tényez6. Bar a kortarsas online
interakci6 a szocializacié és a kapcsolati téke épitésének hatékony eszkoze lehet, az
online jelenlét komoly biztonsagi és fejlédéslélektani kockazati tényezdket is hordoz.
Az adatok alapjan a gyermekek nem kizaroélag a kozvetlen peer-csoportjuk tagjaival
(14%), hanem esetenként idegen profilokkal is interakciéba 1épnek (9%) (Mann et
al,, 2025), ami tovabbi kockazatokat jelent a gyermekekre nézve. Ez az eredmény
ravilagit a strukturalt sziil6i monitorozas és a digitalis tudatossag elengedhetetlen
szerepére a gyermeki online biztonsag szavatoldsa érdekében. Fontos tehat, hogy a
szil6k tisztaban legyenek annak tényével, hogy gyermekiik pontosan mire hasznalja
az eszkozoket, jelen van-e az online térben, és ha igen, akkor ott kikkel tart
kapcsolatot.

3.2. $ziiloi attitlidék és nevelési gyakorlat

A Klasztert alkotd sziil6k a gyermeki eszkdzhasznalat felett minimalis és kevéssé
szigord kontrollt gyakorolnak, attitidjiiket az elektronikus és digitalis eszk6zok
mindennapi jelenlétével szembeni magas fokd engedékenység (permisszivitas)
jellemzi. Az empirikus adatok ravilagitanak, hogy a gyermekek jelent6s autondmiaval
birnak az eszkdzhaszndlat soradn, a regulativ sziil6i szabalyozds mértéke
elhanyagolhat6. A Likert-skalas tételekre adott valaszokban hangsilyosan jelennek
meg a megemelt képerny6idébdl fakaddé maladaptiv viselkedéses mintdzatok
(példaul a képernydidé megszakitasakor jelentkez6 gyermeki frusztracio, distressz,
vagy a sziil6i tiltdssal valé nyilt szembeszegiilés). Az eredményekbdl arra lehet
kovetkeztetni, hogy a magas bazisaranyd eszkozhasznalat kovetkeztében a
technoldgia a gyermekek mindennapi rutinjanak szerves részévé valt, és a képerny6
iranti affektiv igény allanddsult. Relevans kiilonbség a masik két klaszterhez képest,
hogy tobb valaszad6 szamolt be arrél, hogy gyermeke a digitalis tevékenységeket
preferalja a hagyomanyos, offline jatékformakkal szemben. Bar ez a mintan beliil
tovabbra is kisebbségi jelenség, a digitdlis addikcié korai indikatoraként kiemelt
figyelmet igényel. Az engedékeny attitlid a mindennapi szocializaciés gyakorlatban is
manifesztalédik. Mikozben az els6 két klaszter tagjai hatarozottan elutasitjak a
digitalis technoldgia funkcionalis potlékként valé alkalmazasat, a harmadik csoport
sziilei rutinszerlien és instrumentdlisan hasznaljak az elektronikus és digitalis
eszkozoket a gyermeki figyelem lekotésére és megnyugtatasara otthoni, illetve kiilsé
kérnyezetben (példaul utazas, vasarlas vagy éttermi tartézkodas soran) egyarant. Ez
a tipusu ,digitalis gyermekfeliigyelet” bar révid tadvon hatékony sziil6i megkiizdési
(coping) stratégidnak bizonyulhat, hosszl tavon fellazitja a csaladi szabalyrendszer
kereteit, és igazoltan hatraltatja a gyermeki autoném érzelemszabalyozasi és
onregulacios készségek (self-regulation) egészséges fejlodését. Erre reflektalva az
Amerikai Gyermekgydgyaszati Akadémia (American Academy of Pediatrics - AAP)
ajanlasa szintén hangsulyozza, hogy az elektronikus és digitdlis eszkozok nem
alkalmazhaték els6dleges vagy kizardlagos stratégiaként a  gyermeki
érzelemregulacié menedzselésére (Council on Communications and Media, 2016). Az
eszkdzmegvonas mint nevelési stratégia a klaszteren beliil heterogén eloszlast mutat.
A valaszadok egy része szisztematikusan alkalmazza biintetési eszkdzként - mivel a
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magas hasznalati intenzitas miatt a megvonas komoly viselkedéskorrekcids hatassal
bir -, mig a szlil6k masik alcsoportja teljes mértékben elveti a negativ megerdsités
ezen formajat.

3.3. Szociodemogrdfiai és egyéb jellemzbk

Szociodemografiai aspektusbdl a ,permissziv nevelés” klaszterét elsGsorban az
idGsebb, az iskolaérettség hataran allg, illetve a mar iskolaskoru gyermekeket nevel
csaladdok alkotjak. A sziill6k iskolai végzettségének eloszlasaban a koézépfoku
végzettségliek aranya domindl; a fels6foka diplomaval rendelkezék hanyada - bar
csekély mértékben - alacsonyabb, mint a korlatoz6 vagy a mérsékelt klaszterekben.
Ezzel parhuzamosan a csoporton beliil feliilreprezentaltak a tobbgyermekes sziil6k.
Ezek a strukturdlis mutaték arra engednek kovetkeztetni, hogy a digitalis
eszkozhasznalat regulaci6jaban a szociokulturadlis hattér és a mediacios
kompetencidk mellett a mindennapi csaladi élet megszervezéséhez kapcsol6dd
pragmatikus, gyakorlati szempontok is szerepet jatszanak. A kapott eredmények
korrelalnak a nemzetkozi makrostatisztikai adatokkal. Az Egyesiilt Allamokban
végzett reprezentativ felmérések szintén megerdsitik, hogy a kozépfoku vagy annal
alacsonyabb végzettségli sziil6k gyermekei szignifikdnsan magasabb napi
eszkozhasznalati ratat mutatnak a magasabban képzett sziil6k gyermekeibdl allo
kortarscsoportokhoz képest (Rideout-VJR Consulting, 2017). A klaszterre jellemzd
csaladi szocializaciés gyakorlat elméletileg a szakirodalombél ismert permissziv
nevelési stilussal allithaté parhuzamba. Ezt a nevelési mintazatot a transzparens
szabalyrendszer és a magatartasi korlatok hidnya, valamint a gyermeki igények
azonnali, reflexi6 nélkiili kiszolgalasa jellemzi. Ennek kovetkeztében a gyermekek
digitdlis tevékenysége feletti kontroll konnyen fellazul, ami szisztematikusan
megemelt képerny6id6hoz, hosszi tadvon pedig csalddon beliili viselkedéses és
fegyelmezési konfliktusokhoz vezet.

Kovetkeztetések és javaslatok

A vizsgdalat eredményei egyértelmiien bizonyitjak a csaladi digitalis szocializacios és
mediaciés gyakorlatok strukturdlis diverzitdsat. Az azonositott interklaszter-
kiilénbségek elméleti és gyakorlati aspektusbdl egyarant ndvumként értékelheték. A
populacio sikeres szegmentacidja lehetdvé teszi a tulzottan altalanositd, univarians
megkozelitések meghaladasat, ezaltal hozzajarul a vizsgalt jelenség mélyebb,
kontextualis megértéséhez, valamint a célzott intervencids és prevenciés ajanlasok
megfogalmazasahoz.

A kutatas eredményei megerdsitik, hogy nem létezik egyetlen, univerzalisan
alkalmazhat6 optimalis stratégia, mivel a mediacié adaptivitasa nagymértékben fligg
a csaladi rendszer strukturalis jellemzgitdl és a sziil6i attitlidoktdl. Az eltérd szil6i
profilok mentén differencialt, célcsoport-specifikus megkdozelitések alkalmazasa
sziikséges. A restriktiv (,korlatozd”) sziil6k esetében az életkornak megfeleld digitalis
kompetenciak tudatos és kontrollalt fejlesztése hangsulyozandé, a mérsékelt csoport
gyakorlata kévetendé mintaként validalhatd, mig a permissziv sziilék koérében
elengedhetetlen a tudatossdg novelése a talzott képerny6idé hosszi tava
fejlédéslélektani és viselkedéses kockazatair6l. A permissziv (,megengedd”)
szll6knél a strukturdlis szabalyrendszer kialakitdsa, a kovetkezetes normatartas,
valamint a kumulalt képerny6idé csokkentése jelenti az elsédleges intervencids
iranyt. Esetiikben indokolt a célzott sziil6i edukacié6 implementalasa, amely
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transzparensen mutatja be a tulzott médiaexpozicié fejlédéslélektani és
neurokognitiv kockazatait.

Az empirikus eredmények ravilagitanak, hogy a permissziv nevelési attitiid

szoros Osszefiiggést mutat a gyermeki viselkedésproblémakkal, mig az autoritativ,
strukturalt kontroll bizonyul a leginkabb adaptiv mediaciés stratégianak. A feltart
mintdzatok igy nemcsak a teriilet elméleti megértését gazdagitjak, hanem kozvetlentil
hasznosithatok a gyakorlati dontéshozatalban, valamint a célzott sziildi tAimogatast
és edukacidt célzo intervenciés programok kidolgozasa soran.
A biztonsagos és adaptiv eszkozhasznalat kritériumai a gyermeki életkor és
autondmia fiiggvényében valtoznak. Korai gyermekkorban a restriktiv, sziil6i
jelenléttel tamogatott és asszisztdlt tarshasznalat (co-viewing/co-playing) a
kulcsfontossagu. Ezzel szemben a késébbi kisgyermek-, illetve iskolaskorban - az
6nallo eszkozkezelés és az online jelenlét térnyerése miatt - a sziil6i monitorozas
intenzitdsanak megdrzése, valamint a biztonsagos internethasznalatra és digitalis
allampolgarsagra val6 korai edukacid valik elengedhetetlenné.

Az empirikus elemzés megerdsitette és differencidlta a kiinduld
hipotéziseket. Az eredmények tulmutatnak a leiré statisztikai dsszefiiggéseken és egy
olyan komplex, multivaridns rendszert tarnak fel, amely a gyakorlati alkalmazhatésag
szempontjabol kiemelt relevanciaval bir.

A Klaszterstruktira kozvetleniil integralhaté a szociadlpedagoégiai,
szocialpolitikai, preventiv egészségiigyi, mentalhigiénés és koznevelési
gyakorlatokba. A kutatas Ujszeriiségét az jelenti, hogy a csaladokat nem homogén
egységként kezeli, hanem ravilagit a profilalapt stratégidk sziikségességére. Az
empirikus eredmények elméleti né6vuma, hogy a beazonositott klaszterek specifikus
jellemz6i szoros strukturalis parhuzamot mutatnak Diana Baumrind Klasszikus
baumrindi alaptipusok (autoriter, autoritativ, permissziv) kozotti kozvetlen
megfeleltethetGség Uj szemléletet és elméleti perspektivat kinal a fejlédéslélektan és
a neveléstudomany szamara. Ez a kontextus megalapozza a jovébeli kutatasok azon
iranyat, amely azt vizsgalja, hogy a kiilonféle digitalis nevelési stilusok hosszu tavon
(longitudinalisan) miként determinaljak a gyermekek kognitiv, affektiv és szocio-
emocionalis fejl6dését.

Osszegzés

Az eredmények egyértelmiien igazoljak a sziil6i medidcié és a gyermeki digitalis
szokasok kozotti kétirany, tranzakcios kapcsolatot. A sziil6i attitlidok kozvetleniil
strukturdljdk a gyermeki eszkozhasznalatot, mikdzben a gyermek egyéni
temperamentuma és viselkedéses jellemzdi visszahatnak a sziil6i regulacios
dontésekre. Ez a cirkuldris kauzalitds 0Osszhangban van a nemzetkozi
szakirodalommal, amely ramutat, hogy az elmaradottabb szocio-emocionalis
fejlettségli vagy nehezebb temperamentumu gyermekek esetében a sziil6k
hajlamosabbak az eszkozoket diszfunkciondlis, kiils6 érzelemszabalyozasi
potlékként alkalmazni (Council on Communications and Media, 2016). Ezen sziil6i
magatartasformak hatterében egy komplex, multivaridns rendszer all, amelyet a
csalddszerkezet, a szul6k életkora, motivacioi, valamint a szociodkondmiai statusz
egyarant determindl (Radesky et al., 2014).

A Kklaszteranalizis atfogd képet nyujtott a digitdlis szocializaciés stratégidk
heterogenitidsar6l és a szabdlyozdsi mechanizmusok, valamint a mindennapi
gyakorlatok alapjan harom jol elkiilonithetd szil6i tipust azonositott. Az elsd,
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restriktiv klaszterbe tartozé sziilok merev keretrendszert alkalmaznak, amely
minimalizalja a gyermeki médiaexpozici6t. Ebben a szegmensben a
képerny6hasznalat kortli csaladi konfliktusok bazisaranya elhanyagolhato, mivel a
modern technolégia nem integralédik a mindennapi rutinba; a sziil6k tudatosan
alternativ, offline fejleszt6 tevékenységeket preferdlnak. A madsodik, intermediér
klaszter a kiegyensulyozott, autoritativ megkozelitést képviseli, ahol az idében és
tartalomban korlatozott eszkdzhasznalat tiszta szabalyrendszer mellett valésul meg.
Bar ezek a sziil6k alkalmanként instrumentalisan is alkalmazzak az eszkozoket a
gyermeki figyelem lekotésére, kovetkezetesen fenntartjak a strukturalis hatarokat,
el6segitve a digitdlis és a hagyomanyos tevékenységek kozotti egyensulyt. Ezzel
szemben a harmadik, permissziv csoportot a kontroll fellazulasa jellemzi. Az alacsony
szabalyozasi intenzitds és a sajat tulajdonu eszkézok magas ardnya miatt a
képerny6id6 a gyermeki élettér domindns elemévé valik, ami a képernyémegvonas
soran jelentkezd affektiv distresszben, viselkedési frusztracioban és a sziil6i
tekintéllyel valé szembeszegiilésben manifesztalodik.

A beazonositott klaszterstruktira jol értelmezhetd elméleti és gyakorlati
keretet biztosit a neveléstudomdannyal, pszicholégidval és szocidlpedagégiaval,
szocidlis munkaval foglalkoz6 szakemberek szdmdara a jelenlegi csaladi nevelési
mintazatok diagnosztizaldsdhoz és korrekcidjdhoz. A kutatds legfébb elméleti
tanulsidga szerint a digitdlis korban a fejl6déslélektani szempontbdl optimadlis
kérnyezetet nem a radikalis tiltas (izolaci6), és nem is a korlatlan permisszivitas,
hanem a tudatos, szabalyozott egyensuly teremti meg.

Osszegzésként elmondhatd, hogy a gyermekeknek elsésorban szeretetteli,
gondoskod6 személykdzi interakciokra van sziikségiik a megfelel6 kognitiv,
motorikus, nyelvi és szocio-emocionalis fejl6désiik biztositasa érdekében (Council on
Communications and Media, 2016). Nyilvanval6, hogy az anyai, sziil6i figyelmet,
csaladi keretek kozott megvalosuld érzelemteli gondoskodast a modern eszkozok
nem Kképesek helyettesiteni a gyermekek esetében (Strouse-Samson, 2021).
Osszevetve a hagyomanyos offline tevékenységekkel, a normal fejlédést mutatd
gyermekek esetében nem bizonyitott az elektronikus eszkézok elénye a gyermekek
fejlédésének elésegitése tekintetében (F. Lassu-Megyeriné Facska, 2021). Bizonyos
feltételek teljesiilése mellett érvényesiilhetnek persze pozitiv hatasok is az
eszkdzhasznalathoz kapcsolédodan. Az interaktiv digitalis jatékok és videojatékok -
megfelel6 kontroll mellett - pozitivan befolyasolhatjdk példadul a vizudlis
képességeket, el6segithetik a mentdlis rugalmassagot, az életkornak megfeleld,
fejleszt6 tartalmak pedig hozzajarulhatnak a problémamegold6 képesség és a logikus
gondolkodasmoéd kialakulasdhoz (Clemente-Suarez et al, 2024). A mai modern
életvitel mellett, azon csaladok esetében, ahol a sziil6k is intenziven, napi szinten
hasznaljak a mesterséges intelligenciat és szamos okoseszkdzt, nem redlis az
elektronikus eszko6zok eltavolitisa a gyermekek mindennapjaibél (Lane-Radesky,
2019).Sokkal inkdbb olyan adaptiv stratégidk, megfelel6 kontroll és
magatartaismdédok kialakitasara van sziikség, amelyek mintaad6k lehetnek a
gyermekek szamadra, biztositva a koruknak megfelel testi, szellemi és mentalis
fejlédésiiket. Nem all rendelkezésre tehat egy altalanos szabalyrendszer, amely
minden csaladban és élethelyzetben megallna a helyét, az erre vonatkozo feltételeket
minden csaladnak maganak kell kialakitania, amelyben jelentds szerepet jatszhat a
szlil6k tdmogatasa, edukalasa, tajékoztatasa, a szakmai és tudomdanyos alapokon
all6 szakértdi ajanlasok figyelembevétele.
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Tovabbi kutatasi iranyok és hipotézis javaslatok

A vizsgalati eredmények képzése soran alkalmazott klaszteranalizis eredményei
nemcsak elméleti magyarazatul szolgalnak a vizsgalt jelenségre, hanem kijelolik a
jovobeli empirikus kutatasok iranyvonalat is. A feltart mintazatok és interklaszter-
kiilonbségek alapjan a jovében az alabbi kutatasi kérdések (KK) megvalaszolasa és
hipotézisek (H) tesztelése javasolt:

KK1: Kimutathaté-e szignifikdns kauzalis kapcsolat a permissziv
(,megengedd”) digitalis szocializacids kornyezet és a gyermeki viselkedéses,
neurokognitiv, valamint szomatikus diszfunkciok kozott?

o HI: A permissziv klaszterbe tartoz6 gyermekek korében - a magas
bazisaranyu képerny6&expozicid kovetkeztében -
felilreprezentaltak az interiorizalé és exteriorizdl6é viselkedési
problémdk, a figyelemkoncentraciés zavarok, valamint a
megvaltozott alvasarchitektiraboél fakadé alvaszavarok.

KK2: Milyen strukturalis és szociokulturalis hattérvaltozok determinaljak a
szUl6i digitdlis mediacios klasztertagsagot?

o H2: A sziil6k legmagasabb iskolai végzettsége, szocio6kondmiai
statusza, valamint egyéni digitdlis {rastuddsa (literacy) és
technologiai ~ kompetencidja  szignifikans prediktora a
klaszterbesorolasnak.

KK3: Milyen hosszu tava (longitudinalis) fejlédéslélektani és szocializacids
kovetkezményekkel jar a merev restriktiv mediacids stratégia fenntartasa?

o H3: A kora gyermekkori szigoru, restriktiv szabalyozas korlatozza a
késbébbi autondm digitalis reziliencia és dnszabalyozas kialakulasat,
ami az intézményi terekbe (6voda, iskola) val6 belépéskor fokozott
sériilékenységhez vezet.

KK4: Milyen gyermeki temperamentumjellemzdk és affektiv tényezék allnak
a képernyémegvonas soran tapasztalhato distresszreakciok hatterében?

o H4: A képerny6id6 lejarta utan jelentkezd frusztracio és diihos
viselkedéses reakciok (screen-withdrawal distress) intenzitdsa
nemcsak a kumulalt képerny6idé mértékével, hanem a gyermek
egyéni affektiv reaktivitasaval és az eszkozhoz valé addiktiv
kotédésével is pozitiv korrelaciét mutat.

KK5: Milyen sullyal és milyen interakcids hatdsok mentén jarulnak hozza a
csalddi rendszer bels§ valtozéi a digitdlis nevelési gyakorlatok
diverzitasahoz?

o H5: A sziill6i mediaciés gyakorlatok variancidjat egy multivaridns
rendszer magyarazza, amelyben a csaladszerkezet (gyermekszam,
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testvérpozicid), a sziil6i onhatékonysag (parenting self-efficacy),
valamint a szubjektiv sziil6i stressz egymast erdsité médon jatszik
kozre.

A fenti kutatasi irdnyok mentén végzett Kiterjesztett, lehet6leg longitudinalis
vizsgalatok hozzajarulhatnak egy atfogd, prediktiv és preventiv hazai digitalis
gyermekvédelmi és sziil6edukacids stratégia tudomanyos megalapozasahoz.

Limitaciok

Jelen tanulmany legfébb modszertani korlatja az onbevallason alapulé kérdéives
adatfelvétel volt, amely magdban hordozta a szocidlis megfelelési vagybol fakado
torzitas lehetGségét. Ez a mddszertani sajatossag még inkabb felértékeli a jelen
eredmények és a nemzetkdzi makrostatisztikai és kisérleti szakirodalom kozotti
parhuzamok szisztematikus 6sszevetését és validalasat. Az azonositott dsszefiiggések
a korlatok ellenére is stabil, replikdlhatdé mintdzatokat mutatnak és érdemi alapot
biztositanak a hazai digitalis szocializacids kutatasok tovabblépéséhez.

Funding

A publikaci6 elkészitésének alapjat a PAzmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészet-
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jollét és a gondozasi hatékonysag novelése, valamint az egészségiigyi dontéshozatal
adatvezérelt megalapozasa érdekében” ciml, PPKE-BTK-KUT-25 kodjeli kutatas
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EXAMINING THE EFFECTS OF DIGITAL DEVICE USE ON CHILDREN AND
THEIR PARENTS

VANDA ERDELI - GABOR JUHASZ - ISTVAN SZABO

With the rapid rise of artificial intelligence and digital technology, the use of various
electronic and digital devices, as well as artificial intelligence, can be observed among
increasingly younger age groups. Therefore it is necessary to investigate its effects on
the development of young children. The primary objective of this research was to
explore the interaction between children's device usage patterns and parental
educational attitudes. The research focused on assessing digital device use among
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children under eight years of age in order to provide a clearer picture of the
characteristics of this target group's use of modern technology, as well as the current
issues, problems, and challenges faced by parents and caregivers in connection with
this. The study employed inter- and transdisciplinary approaches, including topic-
specific literature review and analysis, as well as an online questionnaire survey as
part of data collection. Mathematical and statistical methods were used to process the
data and to generate and evaluate results. Cluster analysis identified three parental
groups, the differentiation of which became most apparent along parental attitudes
and control, children's characteristics, and the features of children's device usage. Key
findings of the research indicate that both parental attitudes and the individual
characteristics of young children significantly influence children's device use. It is
important to note, however, that interpreting the results requires consideration of
multiple perspectives and factors. Based on the conclusions and recommendations
drawn from the findings, it is advisable for parental groups to develop new, adaptive
coping and support strategies.

Keywords: digital technology, children under eight, childhood development, digital
habits, parenting styles
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